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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Wabrzeznie

Wrzesien 2026 r.

Wrzesien w naszym ZOL-u — miesigc peten ciepta, muzyki i wspoinych chwil

Wrzesien w naszym ZOL-u byt miesigcem petnym spotkan, muzyki, twdrczosci, usmiechu i drobnych
chwil, ktore dla naszych podopiecznych majg ogromne znaczenie. Kazdego dnia staramy sie tworzy¢
atmosfere petng zyczliwosci, troski i wzajemnego szacunku, aby nasi podopieczni czuli sie wazni,
zauwazeni i potrzebni.

Miesigc rozpoczelismy od spotkan muzycznych w holu. Wspdlne stuchanie muzyki i chwile spedzone
przy dzwiekach ulubionych melodii pozwalaty oderwad sie od codziennosci i choé na moment
przeniesc sie w $wiat pieknych wspomnien. Odbyt sie réwniez wyjatkowy koncert Nadii
Ostrowickiej, ktéra zaspiewata znane i lubiane utwory z repertuaru Anny Jantar oraz Zbigniewa
Wodeckiego. Muzyka wywotata wiele usmiechéw, wzruszen i radosci. Takie spotkania przypominaja
nam, jak wielka moc majg melodie sprzed lat — potrafig tgczy¢ pokolenia, budzi¢ emocje

i przywotywac wyjatkowe chwile z przesztosci.

Nie zabrakto réwniez wizyty fryzjerki. Dla naszych podopiecznych byta to nie tylko okazja do
zadbania o wyglad i dobre samopoczucie, ale takze czas serdecznych rozméw, zainteresowania
i zwyktej, ludzkiej bliskosci. Nawet tak drobne wydarzenia potrafig wnies¢ wiele radosci do
codziennego zycia.

W dalszym ciggu remontujemy pokoje naszych podopiecznych, chcac stworzy¢ im jeszcze
przyjemniejsze, bardziej przytulne i komfortowe miejsce do zycia. Kazda zmiana ma dla nas
znaczenie, poniewaz wierzymy, ze otoczenie, w ktérym przebywamy na co dzien, wptywa na nasze
samopoczucie, poczucie bezpieczenstwa i komfort.

Wrzesien byt takze miesigcem kreatywnosci i wspdlnego tworzenia. Podczas warsztatow
florystycznych powstaty piekne kompozycje z gipséwki — delikatne, jasne i petne uroku. Odbywaty
sie rowniez zajecia rekodzielnicze, podczas ktdrych wspdlnie wykonywaliémy pachngce mydetka,
sole do kapieli oraz zapachowe zawieszki. Zajecia te byty nie tylko okazjg do rozwijania kreatywnosci
i zdolnosci manualnych, ale przede wszystkim do rozmoéw, wspdtpracy i czerpania radosci

z wtasnorecznie wykonanych prac. Najwazniejszy byt bowiem nie sam efekt koricowy, lecz wspdlnie
spedzony czas, zaangazowanie i satysfakcja z tworzenia czegos pieknego.
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PamietaliSmy rowniez o matych przyjemnosciach dnia codziennego. Miedzy positkami pojawiaty sie
smaczne przekaski i stodkie niespodzianki, ktére umilaty naszym podopiecznym wspdlne chwile.
Byta to kolejna okazja do spotkan, rozmow i spedzania czasu w mitej, serdecznej atmosferze.

We wrzesniu Swietowalismy takze urodziny naszych podopiecznych. Nie zabrakfo tortu,
serdecznych zyczen, usmiechdw i wzruszen. Zalezy nam, aby kazdy solenizant czut sie w tym dniu
wyjatkowo, otoczony zyczliwoscig i pamiecig innych. Wspdlnie obchodziliSmy rowniez Dzien
Chtopaka — byto rado$nie, serdecznie i z odrobing humoru. Takie uroczystosci sg dla nas wazng
czescig codziennego zycia, poniewaz budujg poczucie wspdlnoty i pozwalajg dzieli¢ sie radoscia.

Wrzesien po raz kolejny przypomniat nam, ze szczesScie czesto kryje sie w prostych rzeczach —
ulubionej melodii, dobrym stowie, wspdlnej kawie, serdecznym usmiechu czy obecnosci drugiego
cztowieka. To wiasnie z takich drobnych momentéw tworzy sie atmosfera naszego ZOL-u.

Jako pracownicy kazdego dnia staramy sie by¢ blisko naszych podopiecznych, otaczac ich troska,
zyczliwoscia i uwaga. Chcemy, aby nasz zaktad byt nie tylko miejscem opieki, ale réwniez
przestrzenig, w ktdrej kazdy moze odnalez¢ ciepto, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do
naszej matej spotecznosci.

Bo najpiekniejsze rzeczy czesto zaczynaja sie od prostego gestu — od obecnosci, usmiechu i serca
podanego drugiemu cztowiekowi.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!
Matgorzata Karczewska | 889 188 704 |
malgorzata.karczewska@pentahospitals.pl
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Wptac dowolng warto$é darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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