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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Wąbrzeźnie 

Wrzesień 2026 r. 

 

Wrzesień w naszym ZOL-u – miesiąc pełen ciepła, muzyki i wspólnych chwil 

Wrzesień w naszym ZOL-u był miesiącem pełnym spotkań, muzyki, twórczości, uśmiechu i drobnych 

chwil, które dla naszych podopiecznych mają ogromne znaczenie. Każdego dnia staramy się tworzyć 

atmosferę pełną życzliwości, troski i wzajemnego szacunku, aby nasi podopieczni czuli się ważni, 

zauważeni i potrzebni. 

Miesiąc rozpoczęliśmy od spotkań muzycznych w holu. Wspólne słuchanie muzyki i chwile spędzone 

przy dźwiękach ulubionych melodii pozwalały oderwać się od codzienności i choć na moment 

przenieść się w świat pięknych wspomnień. Odbył się również wyjątkowy koncert Nadii 

Ostrowickiej, która zaśpiewała znane i lubiane utwory z repertuaru Anny Jantar oraz Zbigniewa 

Wodeckiego. Muzyka wywołała wiele uśmiechów, wzruszeń i radości. Takie spotkania przypominają 

nam, jak wielką moc mają melodie sprzed lat – potrafią łączyć pokolenia, budzić emocje  

i przywoływać wyjątkowe chwile z przeszłości. 

Nie zabrakło również wizyty fryzjerki. Dla naszych podopiecznych była to nie tylko okazja do 

zadbania o wygląd i dobre samopoczucie, ale także czas serdecznych rozmów, zainteresowania  

i zwykłej, ludzkiej bliskości. Nawet tak drobne wydarzenia potrafią wnieść wiele radości do 

codziennego życia. 

W dalszym ciągu remontujemy pokoje naszych podopiecznych, chcąc stworzyć im jeszcze 

przyjemniejsze, bardziej przytulne i komfortowe miejsce do życia. Każda zmiana ma dla nas 

znaczenie, ponieważ wierzymy, że otoczenie, w którym przebywamy na co dzień, wpływa na nasze 

samopoczucie, poczucie bezpieczeństwa i komfort. 

Wrzesień był także miesiącem kreatywności i wspólnego tworzenia. Podczas warsztatów 

florystycznych powstały piękne kompozycje z gipsówki – delikatne, jasne i pełne uroku. Odbywały 

się również zajęcia rękodzielnicze, podczas których wspólnie wykonywaliśmy pachnące mydełka, 

sole do kąpieli oraz zapachowe zawieszki. Zajęcia te były nie tylko okazją do rozwijania kreatywności 

i zdolności manualnych, ale przede wszystkim do rozmów, współpracy i czerpania radości  

z własnoręcznie wykonanych prac. Najważniejszy był bowiem nie sam efekt końcowy, lecz wspólnie 

spędzony czas, zaangażowanie i satysfakcja z tworzenia czegoś pięknego. 
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Pamiętaliśmy również o małych przyjemnościach dnia codziennego. Między posiłkami pojawiały się 

smaczne przekąski i słodkie niespodzianki, które umilały naszym podopiecznym wspólne chwile. 

Była to kolejna okazja do spotkań, rozmów i spędzania czasu w miłej, serdecznej atmosferze. 

We wrześniu świętowaliśmy także urodziny naszych podopiecznych. Nie zabrakło tortu, 

serdecznych życzeń, uśmiechów i wzruszeń. Zależy nam, aby każdy solenizant czuł się w tym dniu 

wyjątkowo, otoczony życzliwością i pamięcią innych. Wspólnie obchodziliśmy również Dzień 

Chłopaka – było radośnie, serdecznie i z odrobiną humoru. Takie uroczystości są dla nas ważną 

częścią codziennego życia, ponieważ budują poczucie wspólnoty i pozwalają dzielić się radością. 

Wrzesień po raz kolejny przypomniał nam, że szczęście często kryje się w prostych rzeczach – 

ulubionej melodii, dobrym słowie, wspólnej kawie, serdecznym uśmiechu czy obecności drugiego 

człowieka. To właśnie z takich drobnych momentów tworzy się atmosfera naszego ZOL-u. 

Jako pracownicy każdego dnia staramy się być blisko naszych podopiecznych, otaczać ich troską, 

życzliwością i uwagą. Chcemy, aby nasz zakład był nie tylko miejscem opieki, ale również 

przestrzenią, w której każdy może odnaleźć ciepło, poczucie bezpieczeństwa i przynależności do 

naszej małej społeczności. 

Bo najpiękniejsze rzeczy często zaczynają się od prostego gestu – od obecności, uśmiechu i serca 

podanego drugiemu człowiekowi. 

D owiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Małgorzata Karczewska  | 889  188 704  |   

malgorzata.karczewska@pentahospitals.pl  

mailto:malgorzata.karczewska@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 
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Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 
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