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Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuniczy
Wrzesien 2026

Wrzesien rozpoczelismy warsztatami z techniki decoupage: deseczki o Srednicy 15 cm
wytozone réznokolorowymi serwetkami. Na warsztaty zaprosiliSmy Panig Aleksandre, ktora
prowadzi swojg dziatalnosc i tworzy przerdzne dzieta réznymi technikami, ktérymi chetnie
podzielita sie z nami, by nas zainspirowac¢ do dalszych dziatan twérczych z podopiecznymi.
Pacjentom bardzo spodobat sie ten pomyst - wielu naszych pacjentéw podarowato taka
deseczke najblizszym jako wyraz wdziecznosci i okazywane serce.

Zorganizowalismy, réwniez spotkanie z Pracownig Artystyczng ,,Kotydoroboty” z Miasteczka
Slaskiego. Podczas tych zajeé nasi pacjenci pracowali z gling samoutwardzalng, dzieki ktdrej
tworzyliSmy dzieta z motywem jesiennym. Krdlowaty dynie, muchomorki, ale i tez kwiatki.
Wszystko co zostato ulepione z gliny zostato zwiericzone kolorowymi farbami, co podkreslito
akcent naszych prac! Talerzyki zostaty w Zaktadzie jako ozdoba i mite wspomnienie.

Pozegnalismy lato a przywitaliSmy Polskg Ztotg Jesien. Wejscie przed zaktadem ozdobilismy
jesiennymi kwiatami i stworzylisSmy aure adekwatng do pory roku, ktéra do nas zawitata
nieubtaganie. To az mity akcent dla oka, tym bardziej dla rodzin, ktére odwiedzajg nacodzien
swoich bliskich.

Odwiedzita nasz Zaktad, réwniez profesjonalna muzykoterapeutka Ewa, ktéra prowadzi swoj
biznes jako ,,Seniorzy w Rytmie”. ZrobilisSmy wspdlny spacer po salach, w ktérych pacjenci sg
gtdéwnie pacjentami lezgcymi ze wzgledu na swdj stan kliniczny. Usmiechy i zaangazowanie
pacjentéw, nawet tych najstabszych wywierato tezke w oku... Dla takich chwil warto czynié
dobro...

Nasi pacjenci pewnego dnia poczuli sie jak w kinie, brakowato tylko ciemnosci i pogaszenia
wszystkich swiatet. Ogladalismy filmy m.in. Kogel Mogel czy Dirty Dancing. Pacjenci wyrazili
zgode na te repertuary i ogladali z wielkg przyjemnoscig. Seans umilat ciepty popcorn

i przekaski.

Pacjentka Matgosia obchodzita swoje 94 urodziny! Postanowili$my zaspiewac Jej wspdlnie
z personelem sto lat i pokaza¢ w ten sposdb, ze pamietamy o takich momentach. Kazdy
moment, gdzie czynimy dobro dla drugiego cztowieka trzeba celebrowac i uwiecznia¢, by
moc w przysztosci wracaé¢ do wspomnien.
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Pensjonariusze pozytywnie zareagowali na pomyst zorganizowania dnia z motywem $lgskiem
- w ten sposéb przygotowalismy dla pacjentow zupe $lgska, czyli wodzionke oraz pajde
chleba z ttustym i swojskim ogérkiem kiszonym. To byta prawdziwa uczta dla podniebienia i
powrdt do czaséw PRL.

W dniach, gdy nie mamy zaplanowanej szczegdélnej aktywnosci spedzamy czas z pacjentami
na wspodlnych rozmowach, zapewnianiu im swojej obecnosci, rozwijaniu ich motoryki
pamieciowej oraz tworzeniu miejsca, gdzie majg czuc sie zaopiekowani.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Pawet Skrzypczak | 667-664-669 | pawel.skrzypczak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Whptaé dowolng wartos$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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