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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Pielęgnacyjno - Opiekuńczy 

Wrzesień 2026 

 

Wrzesień rozpoczęliśmy warsztatami z techniki decoupage: deseczki o średnicy 15 cm 

wyłożone różnokolorowymi serwetkami. Na warsztaty zaprosiliśmy Panią Aleksandrę, która 

prowadzi swoją działalność i tworzy przeróżne dzieła różnymi technikami, którymi chętnie 

podzieliła się z nami, by nas zainspirować do dalszych działań twórczych z podopiecznymi. 

Pacjentom bardzo spodobał się ten pomysł - wielu naszych pacjentów podarowało taką 

deseczkę najbliższym jako wyraz wdzięczności i okazywane serce.   

  

Zorganizowaliśmy, również spotkanie z Pracownią Artystyczną ,,Kotydoroboty” z Miasteczka 

Śląskiego. Podczas tych zajęć nasi pacjenci pracowali z gliną samoutwardzalną, dzięki której 

tworzyliśmy dzieła z motywem jesiennym. Królowały dynie, muchomorki, ale i też kwiatki. 

Wszystko co zostało ulepione z gliny zostało zwieńczone kolorowymi farbami, co podkreśliło 

akcent naszych prac! Talerzyki zostały w Zakładzie jako ozdoba i miłe wspomnienie.  

  

Pożegnaliśmy lato a przywitaliśmy Polską Złotą Jesień. Wejście przed zakładem ozdobiliśmy 

jesiennymi kwiatami i stworzyliśmy aurę adekwatną do pory roku, która do nas zawitała 

nieubłaganie. To aż miły akcent dla oka, tym bardziej dla rodzin, które odwiedzają nacodzień 

swoich bliskich.   

  

Odwiedziła nasz Zakład, również profesjonalna muzykoterapeutka Ewa, która prowadzi swój 

biznes jako ,,Seniorzy w Rytmie”. Zrobiliśmy wspólny spacer po salach, w których pacjenci są 

głównie pacjentami leżącymi ze względu na swój stan kliniczny. Uśmiechy i zaangażowanie 

pacjentów, nawet tych najsłabszych wywierało łezkę w oku... Dla takich chwil warto czynić 

dobro...  

  

Nasi pacjenci pewnego dnia poczuli się jak w kinie, brakowało tylko ciemności i pogaszenia 

wszystkich świateł. Oglądaliśmy filmy m.in. Kogel Mogel czy Dirty Dancing. Pacjenci wyrazili 

zgodę na te repertuary i oglądali z wielką przyjemnością. Seans umilał ciepły popcorn  

i przekąski.   

  

Pacjentka Małgosia obchodziła swoje 94 urodziny! Postanowiliśmy zaśpiewać Jej wspólnie  

z personelem sto lat i pokazać w ten sposób, że pamiętamy o takich momentach. Każdy 

moment, gdzie czynimy dobro dla drugiego człowieka trzeba celebrować i uwieczniać, by 

móc w przyszłości wracać do wspomnień.  
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Pensjonariusze pozytywnie zareagowali na pomysł zorganizowania dnia z motywem śląskiem 

- w ten sposób przygotowaliśmy dla pacjentów zupę śląska, czyli wodzionkę oraz pajdę 

chleba z tłustym i swojskim ogórkiem kiszonym. To była prawdziwa uczta dla podniebienia i 

powrót do czasów PRL.    

  

W dniach, gdy nie mamy zaplanowanej szczególnej aktywności spędzamy czas z pacjentami 

na wspólnych rozmowach, zapewnianiu im swojej obecności, rozwijaniu ich motoryki 

pamięciowej oraz tworzeniu miejsca, gdzie mają czuć się zaopiekowani.  

D owiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Paweł Skrzypczak  | 667 -664 -669  | pawel.skrzypczak@pentahospitals.p l 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 
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