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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo- Leczniczy w Skwierzynie  

Wrzesień 2026 

 

Jednym ze stałych elementów działalności były cotygodniowe Msze Święte, w których mogli 

uczestniczyć pacjenci zainteresowani wspólną modlitwą. Regularne spotkania o charakterze 

religijnym stanowiły dla wielu osób ważny element tygodnia, dawały możliwość wyciszenia, 

refleksji oraz kontaktu z innymi pacjentami. 

 W związku z nadejściem jesieni przygotowano również sezonowe dekoracje oddziału.  

W ramach zajęć wykonywano jesienne ozdoby, w tym liście z makramy, które następnie 

wykorzystano do dekorowania przestrzeni oddziału. Przygotowywanie dekoracji było okazją 

do rozmów z pacjentami na temat zmieniającej się pory roku, wspomnień związanych  

z jesienią oraz dawnych zajęć i tradycji. Gotowe prace pozwoliły wprowadzić na oddziale 

cieplejszy, bardziej domowy charakter. 

Ważnym wydarzeniem były także odwiedziny pani z biblioteki. Spotkanie stanowiło dla 

pacjentów urozmaicenie codzienności oraz okazję do kontaktu z osobą spoza personelu 

oddziału. Pacjenci mieli możliwość rozmowy, zapoznania się z proponowanymi materiałami 

oraz zainteresowania się dostępną literaturą i czasopismami. 

W ramach bieżącej opieki nad pacjentami poświęcano również czas na czytanie czasopism  

i materiałów dostępnych na oddziale. Pacjentom, którzy mieli trudności z samodzielnym 

czytaniem, pomagano w zapoznawaniu się z treścią prasy. Czytanie było również punktem 

wyjścia do rozmów dotyczących aktualnych wydarzeń, wspomnień z przeszłości, 

zainteresowań oraz codziennego życia. Takie indywidualne kontakty były szczególnie istotne 

dla osób, które z różnych powodów miały ograniczone możliwości aktywnego uczestniczenia 

w innych formach zajęć. 

W miarę potrzeb pacjentów wykonywano również drobne zakupy. Pomoc obejmowała zakup 

podstawowych artykułów potrzebnych pacjentom, a także rzeczy osobistych i innych 

produktów wskazanych przez podopiecznych. Tego rodzaju wsparcie pozwalało zaspokoić 

bieżące potrzeby osób, które ze względu na stan zdrowia i pobyt w ZOL nie mogły 

samodzielnie udać się na zakupy. 

obchodzono również urodziny trzech pacjentów. Była to okazja do zwrócenia szczególnej 

uwagi na jubilatów, złożenia im życzeń oraz stworzenia bardziej odświętnej atmosfery. 

Urodziny, nawet w niewielkim gronie, były miłym urozmaiceniem codziennego pobytu na 

oddziale i okazją do wspólnego spędzenia czasu. 
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Istotną częścią działalności była także indywidualna obecność przy pacjentach. W czasie 

odwiedzin prowadzono rozmowy, wysłuchiwano pacjentów, poświęcano im uwagę oraz 

pomagano w organizacji drobnych spraw dnia codziennego. W przypadku osób, które ze 

względu na stan zdrowia nie mogły aktywnie uczestniczyć w zajęciach, sama możliwość 

rozmowy i kontaktu stanowiła ważny element wsparcia. 

 

Podejmowane działania, mimo że miały często prosty i codzienny charakter, pozwalały 

przełamywać monotonię pobytu na oddziale. Szczególne znaczenie miało regularne 

zainteresowanie pacjentami, pamiętanie o ich potrzebach i ważnych dla nich dniach oraz 

zapewnienie im możliwości kontaktu i aktywnego spędzania czasu w miarę ich możliwości. 

  

 

Dowiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!   

 Marta Konieczna;  Monika Foczmaniak  |  512433708;  506971857  |  

marta.konieczna2@pentahospitals.pl ; monika.foczmaniak@pentahospitals.pl   

 

 

 

Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 
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