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Jednym ze statych elementéw dziatalnosci byty cotygodniowe Msze Swiete, w ktérych mogli
uczestniczy¢ pacjenci zainteresowani wspolng modlitwg. Regularne spotkania o charakterze
religijnym stanowity dla wielu oséb wazny element tygodnia, dawaty mozliwos¢ wyciszenia,
refleksji oraz kontaktu z innymi pacjentami.

W zwigzku z nadejsciem jesieni przygotowano rowniez sezonowe dekoracje oddziatu.

W ramach zajeé¢ wykonywano jesienne ozdoby, w tym liscie z makramy, ktére nastepnie
wykorzystano do dekorowania przestrzeni oddziatu. Przygotowywanie dekoracji byto okazjg
do rozméw z pacjentami na temat zmieniajgcej sie pory roku, wspomnien zwigzanych

z jesienig oraz dawnych zajeé i tradycji. Gotowe prace pozwolity wprowadzi¢ na oddziale
cieplejszy, bardziej domowy charakter.

Waznym wydarzeniem byty takze odwiedziny pani z biblioteki. Spotkanie stanowito dla
pacjentéw urozmaicenie codzienno$ci oraz okazje do kontaktu z osobg spoza personelu
oddziatu. Pacjenci mieli mozliwos¢ rozmowy, zapoznania sie z proponowanymi materiatami
oraz zainteresowania sie dostepna literaturg i czasopismami.

W ramach biezacej opieki nad pacjentami poswiecano réwniez czas na czytanie czasopism

i materiatéw dostepnych na oddziale. Pacjentom, ktdrzy mieli trudnosci z samodzielnym
czytaniem, pomagano w zapoznawaniu sie z trescig prasy. Czytanie byto réwniez punktem
wyjscia do rozmoéw dotyczacych aktualnych wydarzen, wspomnien z przesztosci,
zainteresowan oraz codziennego zycia. Takie indywidualne kontakty byty szczegdlnie istotne
dla oséb, ktére z réznych powoddw miaty ograniczone mozliwosci aktywnego uczestniczenia
w innych formach zaje¢.

W miare potrzeb pacjentéw wykonywano réwniez drobne zakupy. Pomoc obejmowata zakup
podstawowych artykutdw potrzebnych pacjentom, a takze rzeczy osobistych i innych
produktow wskazanych przez podopiecznych. Tego rodzaju wsparcie pozwalato zaspokoic
biezgce potrzeby osdb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia i pobyt w ZOL nie mogty
samodzielnie udaé sie na zakupy.

obchodzono réwniez urodziny trzech pacjentéw. Byta to okazja do zwrdcenia szczegdlnej
uwagi na jubilatéw, ztozenia im zyczen oraz stworzenia bardziej odswietnej atmosfery.
Urodziny, nawet w niewielkim gronie, byty mitym urozmaiceniem codziennego pobytu na
oddziale i okazjg do wspdlnego spedzenia czasu.
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Istotng czescig dziatalnosci byta takze indywidualna obecnosé przy pacjentach. W czasie
odwiedzin prowadzono rozmowy, wystuchiwano pacjentéw, poswiecano im uwage oraz
pomagano w organizacji drobnych spraw dnia codziennego. W przypadku oséb, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia nie mogty aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, sama mozliwos¢

rozmowy i kontaktu stanowita wazny element wsparcia.

Podejmowane dziatania, mimo ze miaty czesto prosty i codzienny charakter, pozwalaty
przetamywacé monotonie pobytu na oddziale. Szczegdlne znaczenie miato regularne
zainteresowanie pacjentami, pamietanie o ich potrzebach i waznych dla nich dniach oraz
zapewnienie im mozliwosci kontaktu i aktywnego spedzania czasu w miare ich mozliwosci.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Marta Konieczna; Monika Foczmaniak | 512433708; 506971857 |
marta.konieczna2@pentahospitals.pl; monika.foczmaniak@pentahospitals.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptaé dowolng wartos¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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