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Wrzesien 2026

Worzesien w naszej placdwce uptynat na dwdch wyjatkowych wydarzen, ktére wyznaczyty
naturalny rytm catego okresu: dostojnego pozegnania lata oraz cieptego, petnego barw
powitania jesieni. Obok nich kluczowym elementem byto dbanie o bezpieczeristwo senioréw,
codzienne zajecia rozwijajgce sprawnosc fizyczng i umystowa, twdrcze warsztaty oraz wspdlne
celebrowanie waznych chwil.

Pozegnanie Lata

Lato pozegnalismy w sposdb godny jego najpiekniejszych momentéw - obfitym stoncem oraz
wyjatkowgq uczty lodowgq. Prawdziwag atrakcjg byta wizyta mtodej i niezwykle utalentowanej
Julii, wiascicielki lokalnej lodziarni. Gos¢ specjalny z pasjg opowiedziat naszym podopiecznym

o sztuce rzemieslniczej produkcji lodéw oraz przyblizyt tajniki tworzenia wyjatkowych
kompozycji smakowych. Aksamitne nuty maliny, czekolady, tradycyjnej Smietanki oraz
wykwintnej pistacji zachwycity podniebienia senioréw, pozwalajgc wszystkim raz jeszcze poczué
beztroski, wakacyjny klimat.

Powitanie Jesieni i Ogrodoterapia

Réwnolegle, wraz z pojawiajgcymi sie w ogrodzie pierwszymi spadajgcymi lis¢mi, szyszkami

i zotedziami, uroczyscie wkroczyliSmy w sezon jesienny. W tym miesigcu w naszej placowce
preznie rozwineliSmy program ogrodoterapii. Pacjenci z wielkim zapatem zaangazowali sie

w porzgdkowanie ogrodowej przestrzeni oraz sadzenie nowych tui, ktére uczynig nasz ogréd
jeszcze piekniejszym w nadchodzgcym roku. Proste prace, takie jak grabienie czy zbieranie lisci,
przysporzyty seniorom nieoczekiwanie wiele radosci i satysfakcji, ujawniajac ogromny potencjat
terapeutyczny ptynacy z pielegnowania roslin oraz aktywnego wypoczynku w otoczeniu natury.

Niezwyktym wydarzeniem jesiennych dni okazato sie grzybobranie na terenie naszego ogrodu.
Nasz podopieczny, pan Alfons wielki pasjonat zbierania grzybéw miat petne rece roboty, gdy
rosngce w ogrodzie drzewko modrzewiowe zamienito sie w prawdziwg, matg plantacje
dorodnych maslakéw modrzewiowych. Obfity plon stat sie pretekstem do wspélnych opowiesci
i wspomnien. Wyjagtkowym, sentymentalnym akcentem w tym okresie byto réwniez wspdlne
ogladanie fotografii z zesztorocznej jesiennej sesji zdjeciowej. Ponowne przywotanie tamtych
chwil wywotato na twarzach senioréw szczery usmiech, mndstwo radosci i wzruszenia.

Czas twdrczy seniorzy przeznaczyli na przygotowanie barwnych dekoracji jesiennych. Gtéwna
bohaterka prac artystycznych zostata Pani Jesien przedstawiona w dostojnym towarzystwie dyn.
Sukces tych warsztatéw zainspirowat nas nawet do marzen o stworzeniu w przysztym roku
wtasnej, matej farmy dyniowej.
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Bezpieczenstwo na Pierwszym Miejscu — Proby Ewakuacji

W trosce o najwyzszy standard opieki i ochrone zdrowia oraz zycia naszych podopiecznych, we
wrzesdniu przeprowadzilismy rowniez préobne ¢wiczenia ewakuacyjne. Podczas symulacji
wykorzystano zaréwno nowy sprzet, jak i wszelkie dostepne w placédwce urzadzenia
wspomagajace sprawng i bezpieczng ewakuacje senioréow. Bezpieczenstwo jest dla nas
priorytetem, dlatego nieustannie sie doskonalimy, przypominamy zasady i regularnie ¢wiczymy
procedury na wypadek sytuacji awaryjnych.

Aktywnosc Intelektualna, Ruchowa i Uroczystosci

W codziennym harmonogramie dbali§my o kondycje fizyczng oraz stymulacje komédrek
moézgowych podopiecznych. Ruch to zdrowie, a aktywnos¢ umystowa jest kluczowa dla dobrego
samopoczucia seniorow. Wsréd ulubionych zaje¢ znalazty sie emocjonujgce rozgrywki Bingo
oraz relaksujgce ,malarskie popotudnie”. Zwiericzeniem miesigca byty tradycyjne obchody
urodzin solenizantéw i jubilatéw wrzesnia, ktére uptynety w oprawie muzycznej, petnej
serdecznych zyczen, usmiechu i wspdlnego $piewu.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!
| beata.ozga@pentahospitals.pl

Beata Ozga |

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac dowolng warto$é darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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