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NZOZ Pasternik
Wrzesien 2026

15.09.2026 r. - Warsztaty zdobienia ramek na zdjecia

Z inicjatywy Gminy Wielka Wies Klub Seniora z Modlniczki, wraz z trenerkg, panig Kasig,
zorganizowat dla 20 naszych mieszkancow warsztaty zdobienia ramek na zdjecia
w jesiennym klimacie.

Zadaniem uczestnikdéw byto samodzielne przygotowanie dekoracji poprzez przyklejanie do
ramek réznorodnych ozddb. Praca wymagata precyzji, cierpliwosci, pomystowosci oraz
umiejetnosci komponowania poszczegdlnych elementéw. Warsztaty byty doskonaty okazja
do rozwijania zdolnosci manualnych, pobudzania kreatywnosci oraz wspdlnego spedzenia
czasu. Wtasnorecznie wykonane ramki przyniosty seniorom wiele radosci i satysfakcji.

23.09.2026 r. - Powitanie jesieni

W otoczeniu kolorowych, jesiennych dekoracji wspdlnie swietowaliSmy nadejscie nowej pory
roku. Podopieczni mieli okazje skosztowa¢ daréw jesieni, w tym sezonowych owocéw, oraz
delektowad sie aromatyczng, jesienng herbata.

W programie spotkania znalazty sie zagadki tematyczne, zabawy zwigzane z jesienig oraz
wspodlne Spiewanie piosenek. Zajecia sprzyjaty integracji, aktywizacji pamieci

i podtrzymywaniu zainteresowania otaczajgcym Swiatem. Byt to czas peten serdecznej
atmosfery, rozmow i radosci z nadchodzacej jesieni.

25.09.2026 r. - Warsztaty malowania na jedwabiu

Po raz kolejny, z inicjatywy Gminy Wielka Wie$, w naszym zaktadzie odbyty sie warsztaty
artystyczne. Tym razem seniorki z ModIniczki wspieraty naszych mieszkaricéw w tworzeniu
jesiennych kompozycji na jedwabiu.

Uczestnicy mogli wybrac jeden z dwdch motywdw tj. dynie lub grzyby i wykonaé¢ wtasne
prace. Po wyschnieciu przygotowane kompozycje zostaty przyklejone do kartek, tworzac
piekne, jesienne dekoracje, ktdre obecnie zdobig naszg sale terapeutyczna.

Warsztaty byty okazjg do rozwijania kreatywnosci, ¢wiczenia sprawnosci manualnej oraz
integracji miedzypokoleniowej.
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28.09.2026 r. - Wizyta pani Karoliny z Fundacji Nigdy Stop

Naszg placowke odwiedzita pani Karolina Sokotowska z Fundacji Nigdy Stop, ktora
przeprowadzita warsztaty wokalne dla mieszkarncow.

Podczas spotkania uczestnicy wykonywali éwiczenia oddechowe, m.in. nadmuchiwali balon
wykonany z rekawiczki, a takze ¢wiczyli emisje gtosu. Nie zabrakto réwniez wspdlnego
$piewania mniej znanych piosenek z dawnych lat.

Warsztaty stanowity ciekawg forme aktywizacji, tgczac éwiczenia oddechowe i gtosowe
z muzyka, wspomnieniami oraz radoscig ze wspdlnego $piewania.

Muzykoterapia

We wrzesniu kontynuowano regularne zajecia z muzykoterapii, ktérych celem byto
pobudzanie pamieci, koncentracji uwagi, aktywnos$ci muzycznej oraz wspieranie dobrego
samopoczucia mieszkancéw.

W ramach zajeé realizowano:
e Wspdlne spiewanie — piosenek o tematyce jesiennej, grzybach oraz przemijaniu.

e Stuchanie utwordéw nostalgicznych — piosenek z repertuaru Czestawa Niemena, Edyty
Goérniak, Eleni oraz Zbigniewa Wodeckiego. Muzyka byta okazjg do wspomnien,
rozmoéw i dzielenia sie emocjami.

¢ Indywidualng gre na dzwonkach — éwiczenie znanych melodii, takich jak ,,Oda do
radosci”, ,Panie Janie”, ,,Pojedziemy na téw” oraz ,Wyszty w pole kurki trzy”. Zajecia
stuzyty doskonaleniu koordynacji ruchowej, koncentracji i poczucia rytmu.

e Spotkania z twdrczoscig zespotu Skaldowie — wspdlne $piewanie i stuchanie utwordéw,
poznawanie dorobku artystycznego zespotu oraz wystuchiwanie wywiadow z braémi
Zielinskimi.

Plastykoterapia
Zajecia z plastykoterapii miaty na celu usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

precyzji chwytu i motoryki matej, a takze éwiczenie koncentracji uwagi oraz rozwijanie
wyobrazni i kreatywnosci.

W ramach zaje¢ wykonywano nastepujgce prace:

e ,Wspomnienia z wakacji nad morzem” —tworzenie prac plastycznych
z uwzglednieniem linii horyzontu oraz perspektywy i rozmieszczenia elementéw blizej
i dalej.

o ,Kosz z jabtkami” — wykonywanie jesiennych kompozycji z wykorzystaniem techniki
odciskania jabtek.
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e Jesienne kosze” — kolorowanie obrazkéw wedtug numerdw, ¢wiczgce koncentracje,
doktadnos¢ i rozpoznawanie koloréw.

e ,PanilJesien” — ozdabianie twarzy postaci za pomoca jesiennych lisci i tworzenie
oryginalnych kompozycji.

e Jesienne witraze” — wykonywanie dekoracji w ksztafcie lisci z wykorzystaniem
transparentnej bibuty.

o ,Drzewa w barwach jesieni” —tworzenie jesiennych drzew przy uzyciu patyczkdéw
i materiatéw plastycznych.

e Jesienny wiatr” — wykonywanie kompozycji przedstawiajacych liscie unoszone przez
wiatr poprzez ich odpowiednie rozmieszczanie i przyklejanie.

Zajecia stanowity nie tylko forme aktywizacji manualnej i poznawczej, ale réwniez okazje do
twdrczego wyrazania siebie oraz czerpania satysfakcji z wykonanych prac.

Filmoterapia

W ramach filmoterapii mieszkancy uczestniczyli w projekcjach filmowych, ktére stanowity
forme relaksu, rozrywki oraz okazje do wspdlnych rozméw i wymiany wrazen.

We wrzesniu odbyty sie:
e Projekcja filmu ,Kingsajz” — wspdlne oglagdanie polskiej komedii.

e Cykl,Podrdze na emeryturze” — ,,Sycylia” — filmowe poznawanie urokéw Sycylii, jej
krajobrazéw, kultury i ciekawych miejsc.

Spotkania filmowe pozwalaty mieszkaricom mito spedzaé czas, rozwijac zainteresowania oraz
dzieli¢ sie wtasnymi wspomnieniami i do$wiadczeniami.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Dorota Kutrzebal| 733-222-196 | dorota.kutrzeba@pentahospitals.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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