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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Nakle nad Notecia

Wrzesien 2026

We wrzesniu 2026 roku w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym organizowalismy zajecia
urozmaicajgce codzienny pobyt pacjentéw. Rozmowy, wspomnienia, prace plastyczne

i spotkania grupowe dostosowywalismy do ich mozliwosci oraz samopoczucia. Zachecali$my
ich takze do aktywnosci ruchowej i umystowe;.

8 wrzesnia — Dzien Przyjaciela

Z okazji Dnia Przyjaciela rozmawialiSmy z pacjentami o przyjazni, zyczliwosci i wzajemnej
pomocy. Spotkanie skfonito ich do wspomnien o przyjaciotach, bliskich osobach i waznych
relacjach.

Pacjenci chetnie dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Wspdlna rozmowa sprzyjata integracji,
wzajemnemu wsparciu i dobrej atmosferze.

9 wrzesnia — Spotkanie z panig Ania z biblioteki w Nakle nad Notecig

Pani Ania z biblioteki w Nakle nad Notecig ponownie odwiedzita pacjentéw. Tematem
spotkania byty ,Dary jesieni” i zblizajgca sie nowa pora roku.

Rozmawialismy o zmianach w przyrodzie, jesiennych spacerach, grzybobraniu, zbiorach
owocdw oraz przygotowywaniu przetwordéw.

Spotkanie miato charakter edukacyjny i wspomnieniowy. Pacjenci opowiadali o jesiennych
pracach, rodzinnych zwyczajach i wtasnych doswiadczeniach.

23 wrzesnia — Pierwszy Dzien Jesieni

Pierwszy dzien jesieni uczciliémy zajeciami poswieconymi tej porze roku. Rozmawialismy
o zmianach w przyrodzie, barwach lici oraz przygotowaniach ludzi i zwierzat do
chtodniejszych miesiecy.

Pacjenci wspominali jesienne spacery, zbieranie kasztandw i lisci oraz prace w ogrodzie.
Rozmowy zachecaty do ¢wiczenia pamieci, koncentracji i komunikacji.
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24 wrzesnia — Dzien Grzyba

Podczas zajeé z okazji Dnia Grzyba przedstawiliSmy rézne rodzaje grzybow i ich cechy.
Rozmawialismy o grzybach jadalnych i niejadalnych oraz o zasadach bezpiecznego
grzybobrania.

Temat zainteresowat pacjentéw i przywotat wspomnienia z wypraw do lasu. Opowiadali
o swoich doswiadczeniach, ulubionych potrawach z grzybéw oraz sposobach ich
przygotowania i przechowywania.

W czesci plastycznej pacjenci kolorowali obrazki z motywem grzybdw, a takze wycinali
i wykonywali grzyby z papieru. Prace pozwalaty ¢wiczy¢ koncentracje, sprawnos¢ manualng
i koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz przyjemnie spedzic¢ czas w grupie.

Aktywizacja pacjentow

Przez caty miesigc prowadzilismy takze codzienne zajecia dostosowane do indywidualnych
mozliwosci pacjentéw. Obejmowaty one ¢wiczenia sprawnosci manualnej, prace plastyczne,
rozmowy tematyczne, ¢wiczenia pamieci i koncentracji oraz aktywnos¢ ruchowa.

Zachecali$my pacjentéw do wykonywania prostych czynnosci, udziatu w zajeciach
grupowych i nawigzywania kontaktow z innymi mieszkancami Zaktadu. Dziatania te miaty
wspierac ich sprawnosc fizyczng i poznawczg, kontakty spoteczne oraz dobre samopoczucie.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Monika Stasiak | 886198056 | monika.stasiak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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