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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Kostrzynie nad Odra

Wrzesien 2026

Wrzesien w naszym Zaktadzie uptynat w spokojnej, serdecznej atmosferze, petnej drobnych radosci,
wspolnych aktywnosci i przygotowan do nadchodzacej jesieni. Cho¢ dni stawaty sie coraz krétsze,

a przyroda powoli zmieniata swoje barwy, nasi pacjenci chetnie angazowali sie w zajecia nawigzujace
do tej wyjatkowej pory roku.

Nie zabrakto twoérczych dziatan, rozméw, wspdolnego spedzania czasu oraz okazji do Swietowania.
Wrzesien byt rowniez czasem pielegnowania codziennych relacji, rozwijania zainteresowan
i podejmowania aktywnosci dostosowanych do mozliwosci oraz potrzeb naszych podopiecznych.

Zbieranie kasztanéw - pierwsze oznaki jesieni

Jedna z wrze$niowych aktywnosci byto zbieranie kasztanéw, ktore od lat kojarza sie z nadejsciem
jesieni. Ta prosta, a jednoczes$nie przyjemna czynnosc stata sie okazjg do kontaktu z przyroda,
obserwowania zachodzacych w niej zmian oraz rozméw o jesiennych zwyczajach.

Kasztany przywotywaty rowniez wspomnienia z dawnych lat, kiedy wielu naszych senioréw zbierato je
podczas spaceréw lub wspdlnie z dzie¢mi i wnukami przygotowywato z nich jesienne ozdoby. Takie
chwile sprzyjaja wspomnieniom, rozmowom i dzieleniu sie wtasnymi do$wiadczeniami.

Zebrane kasztany doskonale wpisaty sie w tematyke wrzesniowych zajec i staty sie jednym z symboli
rozpoczynajacej sie jesieni.

Suszenie kwiatéw i tworzenie jesiennych dekoracji

Wrzesien byt rowniez czasem kreatywnych zaje¢, podczas ktérych nasi pacjenci zajmowali sie
suszeniem kwiatow oraz przygotowywaniem jesiennych dekoracji. Wspdlne tworzenie ozdob
pozwolito wprowadzi¢ do wnetrz Zaktadu ciepte kolory i wyjatkowy klimat tej pory roku.

Przygotowane kompozycje oraz dekoracje okienne staty sie mitym elementem wystroju oddziatu,
nadajac pomieszczeniom przytulny, jesienny charakter. Pacjenci mogli cieszy¢ sie efektami wspdlnej
pracy i mie¢ swoj udziat w upiekszaniu najblizszego otoczenia.

Zajecia plastyczne i manualne to nie tylko sposdb na przyjemne spedzanie czasu, ale réwniez wazny
element codziennej aktywizacji. Wspierajg sprawnos¢ dtoni, pobudzajg wyobraznie, ¢wiczg
koncentracje oraz dajg mozliwo$¢ wyrazania siebie poprzez tworcze dziatanie. Sg takze okazja do
wspotpracy, wzajemnej pomocy i rozméw w serdecznej atmosferze.

Urodziny naszych senioréw - wyjatkowe chwile petne radosci

We wrzesniu nie zabrakto rowniez okazji do wspélnego $wietowania. Obchodzilismy urodziny kilku
naszych pacjentéw, dbajac o to, aby ten szczegblny dzien byt dla jubilatéw peten usmiechu,
zyczliwosci i mitych chwil.
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Byt urodzinowy tort, kolorowe balony, serdeczne zyczenia oraz wspdlne $piewanie tradycyjnego ,Sto
lat”. Radosna atmosfera udzielata sie wszystkim uczestnikom spotkania, a nasi jubilaci mogli poczu¢
sie wyjatkowo, Swietujac w gronie 0sdb, z ktérymi na co dzien dzielg swoje chwile.

Takie uroczystosci maja dla naszych senioréw szczegdlne znaczenie. Sg okazja do budowania poczucia
wspolnoty, wzmacniania wiezi oraz przypominaja, jak wazne sg pamiec, obecnos$¢ drugiego cztowieka
i drobne gesty zyczliwosci.

Codzienna aktywizacja i wspdlnie spedzony czas

Oprocz wydarzen zwigzanych z nadejSciem jesieni wazng czesciag zycia naszego Zaktadu pozostaja
codzienne zajecia i aktywnosci dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci pacjentow.

Wspdlne rozmowy, zajecia terapeutyczne, ¢wiczenia pamieci, aktywnosci manualne czy chwile
spedzane w towarzystwie innych os6b pomagaja urozmaicaé codziennosc i zachecaja senioréw do
aktywnego uczestnictwa w zyciu oddziatu.

Szczegblne znaczenie majg takze zajecia wspierajgce sprawno$¢ poznawczg i ruchows,
podtrzymywanie zainteresowan oraz zachecanie do samodzielnosci w codziennych czynnosciach.
Nawet niewielkie aktywnosci mogg przynosic¢ satysfakcje, poprawiaé¢ samopoczucie i wzmacniaé
poczucie wtasnej wartosci.

Wazne sg zwykte, codzienne chwile - wspélna rozmowa, usmiech, dzielenie sie wspomnieniami czy
wzajemne okazywanie sobie zyczliwosci. To wtasnie one tworzg atmosfere bliskosci i sprawiaja, ze
kazdy dzien moze przyniesc cos dobrego.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozyc;ji!

Katarzyna Bogacka | 889 092 779 |katarzyna.bogacka2@pentahospitals.pl

Chcesz wesprze¢ realizacje programu Opieka Patrona?

Whpta¢ dowolng wartos$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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