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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Wąbrzeźnie 

Sierpień 2026 r. 

 

Sierpień w naszym Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym w Wąbrzeźnie był czasem wspólnych spotkań, 

rozmów i drobnych radości, które wzbogacały codzienność naszych podopiecznych. 

W ciągu miesiąca odbywały się zajęcia terapii zajęciowej, gry planszowe oraz wspólne aktywności  

w miniogródku. Obchodziliśmy Dzień Kolorowanek dla Seniorów, Dzień Arbuza i Dzień Miłośników 

Książek. Wspólnie świętowaliśmy również urodziny naszych podopiecznych. 

Każde z tych spotkań było okazją do rozmów, wspomnień, śmiechu i bycia razem. Ulubiona piosenka, 

wspólna gra czy rozmowa o dawnych latach przywoływały miłe wspomnienia i wywoływały uśmiech 

na twarzach uczestników. 

Szczególne znaczenie miały odwiedziny rodzin i bliskich. Ich obecność daje naszym pacjentom 

poczucie bezpieczeństwa i przypomina, że są kochani i potrzebni. Czas spędzony z bliską osobą, uścisk 

dłoni i ciepłe słowa mają dla nich ogromną wartość. 

W sierpniu zadbaliśmy także o odświeżenie sal pacjentów. Zależy nam, aby przestrzeń, w której nasi 

podopieczni spędzają każdy dzień, była zadbana i przytulna. Nawet niewielkie zmiany w otoczeniu 

mogą sprzyjać dobremu samopoczuciu i poczuciu komfortu. 

Czwartkowe spotkania przy muzyce w holu pozwalały oderwać się od codzienności, posłuchać 

ulubionych melodii, wspólnie pośpiewać i wrócić wspomnieniami do lat młodości. Muzyka po raz 

kolejny pokazała, że potrafi łączyć ludzi niezależnie od wieku. 

Sierpień był pełen małych gestów o wielkim znaczeniu: obecności, dobrego słowa, uśmiechu, 

wspólnej kawy czy trzymania za rękę. W działaniach Fundacji Patroni najważniejsza jest troska o to, 

aby nasi podopieczni czuli, że ktoś o nich pamięta, chce być blisko i dba o ich codzienny komfort. 

Dziękujemy wszystkim, którzy razem z nami tworzą przestrzeń pełną życzliwości, szacunku i troski. 
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D owiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Małgorzata Karczewska  | 889  188 704  |   

malgorzata.karcze w ska@pentahospitals.pl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 
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