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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Pielęgnacyjno – Opiekuńczy Tarnowskie Góry 

Sierpień 2026 

 

W sierpniu bardzo dużo się działo w naszym Zakładzie, rozpoczęliśmy miłym i słodkim akcentem.  

Zorganizowaliśmy dla naszych podopiecznych dzień gofra niczym z budki znad morza.  

Gofry serwowane były z bitą śmietaną w asyście sezonowych owoców - czyli słodko i zdrowo 

jednocześnie!  

 

Zaprosiliśmy do nas Panią Olę, która na codzień jest opiekunką dziecięcą, natomiast hobbystycznie 

tworzy różnego rodzaju animacje dla dzieci, dorosłych i oczywiście grupy senioralnej. Animatorka 

zadbała oto, by pacjenci rozruszali się i dobrze bawili. Zabawy były różne m.in.,  gra w kręgle, zabawa 

z rewelacyjną chustą Klanza i piłeczkami plastikowymi. Pacjenci mieli, również gimnastykę 

rozruchową za pomocą szarf materiałowych. Takie animacje zyskały pozytywny odbiór wśród naszych 

pacjentów, co było widać na załączonych obrazkach  

Przybyła, również do nas Pani Aneta Janicka, która postanowiła podzielić się z nami swoimi 

zdolnościami twórczymi z zakresu rękodzieła i handmade. Zaproponowała stworzenie z pacjentami 

pięknych okrągłych wianków ze sztucznych kwiatów. Dobraliśmy takie kwiaty, które swoją strukturą 

wyglądają jak żywe. Arcydzieła pacjentów powiesiliśmy w pokojach we wskazanych przez 

pensjonariuszy miejscach.   

Spędziliśmy z pacjentami, również czas na Arteterapii - postawiliśmy na kolorową bibułę marszczoną, 

z której wyklejaliśmy różne ilustracje, zgodnie z wyborem pacjentów. Pacjenci mieli ćwiczenie 

manualne rąk przy tej aktywności.   

Miło bawiliśmy się przy kalamburach, krzyżówkach czy nawet ćwiczeniach trenujących pamięć.   

 

Odwiedziła nas, również Pani Teresa Ziob - mieszkanka Tarnowskich Gór, która jest osobą 

niepełnosprawną, poruszającą się na wózku inwalidzkim. W życiu codziennym ma wspaniałą 

sojuszniczkę o imieniu Marta. Mieliśmy niebywałą okazję podpytać jak wygląda funkcjonowanie ze 

względu na ograniczoną mobilność i jakie są najtrudniejsze przeciwności do pokonania. W czym 

najbardziej pomaga Marta – to było dla nas kluczowe. Pani Teresa zademonstrowała nam, jak może 

liczyć na Martę w kilku ważnych dla niej aspektach. 

   

Miesiąc wspólnej pracy zakończyliśmy dniem owocowej galaretki z sezonowymi owocami na świeżym 

powietrzu. 
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Dowiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Paweł Skrzypczak  | 667-664-669 | pawel.skrzypczak@pentahospitals.pll 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


