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Program Opieka Patrona

Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy Tarnowskie Gory
Sierpien 2026

W sierpniu bardzo duzo sie dziato w naszym Zakfadzie, rozpoczelismy mitym i stodkim akcentem.
Zorganizowalismy dla naszych podopiecznych dzien gofra niczym z budki znad morza.

Gofry serwowane byty z bitg Smietang w asyscie sezonowych owocow - czyli stodko i zdrowo
jednoczesnie!

Zaprosiliémy do nas Panig Ole, ktdra na codzien jest opiekunka dzieciecg, natomiast hobbystycznie
tworzy réznego rodzaju animacje dla dzieci, dorostych i oczywiscie grupy senioralnej. Animatorka
zadbata oto, by pacjenci rozruszali sie i dobrze bawili. Zabawy byty rézne m.in., gra w kregle, zabawa
z rewelacyjng chustg Klanza i piteczkami plastikowymi. Pacjenci mieli, rowniez gimnastyke
rozruchowg za pomoca szarf materiatowych. Takie animacje zyskaty pozytywny odbiér wsrdd naszych
pacjentéw, co byto widac¢ na zatgczonych obrazkach

Przybyta, réwniez do nas Pani Aneta Janicka, ktdra postanowita podzieli¢ sie z nami swoimi
zdolnosciami twoérczymi z zakresu rekodzieta i handmade. Zaproponowata stworzenie z pacjentami
pieknych okragtych wiankdéw ze sztucznych kwiatédw. Dobralismy takie kwiaty, ktore swojg strukturg
wygladajg jak zywe. Arcydzieta pacjentéw powiesilismy w pokojach we wskazanych przez
pensjonariuszy miejscach.

Spedzilismy z pacjentami, réwniez czas na Arteterapii - postawilisSmy na kolorowg bibute marszczong,
z ktorej wyklejaliSmy rézne ilustracje, zgodnie z wyborem pacjentéw. Pacjenci mieli ¢wiczenie
manualne rak przy tej aktywnosci.

Mito bawilismy sie przy kalamburach, krzyzéwkach czy nawet ¢wiczeniach trenujgcych pamied.

Odwiedzita nas, rowniez Pani Teresa Ziob - mieszkanka Tarnowskich Gér, ktdra jest osobg
niepetnosprawng, poruszajaca sie na wozku inwalidzkim. W zyciu codziennym ma wspaniatg
sojuszniczke o imieniu Marta. Mielismy niebywatg okazje podpytac jak wyglada funkcjonowanie ze
wzgledu na ograniczong mobilnosc i jakie sg najtrudniejsze przeciwnosci do pokonania. W czym
najbardziej pomaga Marta — to byto dla nas kluczowe. Pani Teresa zademonstrowata nam, jak moze
liczy¢ na Marte w kilku waznych dla niej aspektach.

Miesigc wspdlnej pracy zakonczylismy dniem owocowej galaretki z sezonowymi owocami na Swiezym
powietrzu.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozyciji!

Pawet Skrzypczak | 667-664-669 | pawel.skrzypczak@pentahospitals.pll
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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