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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy w Skwierzynie

Sierpien 2026

W ramach regularnych aktywnosci raz w tygodniu organizowano stodki poczestunek
w postaci lodéw oraz Swiezych owocow.

Spotkania byty okazjg do rozmow, integracji oraz wspdlnego spedzania czasu w mitej
atmosferze.

Korzystajac z letniej pogody, pacjenci byli rdwniez aktywizowani na $wiezym powietrzu.
Organizowano spacery, pobyt w ogrodzie oraz wspdlne rozmowy i odpoczynek na zewnatrz.

Aktywnosci te miaty na celu poprawe samopoczucia, zachecanie do ruchu oraz zmiane
codziennego otoczenia.

12 sierpnia — Hipoterapia
12 sierpnia odbyta sie hipoterapia, ktéra byta ciekawym urozmaiceniem zajec.

Kontakt ze zwierzetami dostarczyt pacjentom wielu pozytywnych emociji, zachecat do
aktywnego udziatu oraz byt okazjg do przezycia nowych doswiadczen.

18 Sierpnia-Dzien Fotografii
18 sierpnia obchodzono Dzien Fotografii.

W ramach zaje¢ pacjenci mieli mozliwos¢ ogladania i omawiania zdjeé, wspominania waznych
wydarzen ze swojego zycia oraz dzielenia sie historiami zwigzanymi z fotografiami.

Aktywnosc¢ sprzyjata rozmowom, éwiczeniu pamieci i integracji.
W ciggu miesigca prowadzono réwniez zajecia manualne i kreatywne.

Pacjenci wykonywali z makramy dekoracyjne liscie, ktdre zostang wykorzystane do przygotowania
jesiennych ozddb placowki.

Zajecia wymagaty skupienia, doktadnosci i zaangazowania, a jednoczesnie dawaty mozliwosc
rozwijania kreatywnosci oraz sprawnosci manualnej.

Podczas zaje¢ pacjenci mieli rowniez mozliwos¢ dobierania kolorédw i materiatéw, wspdlnego
planowania dekoracji oraz wykonywania poszczegdélnych elementéw ozdobnych.
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W ramach naszych obowigzkow:

e Regularnie wykonywaty$Smy zakupy spozywcze na potrzeby pacjentéw, dostosowujac
sie do ich potrzeb i présb.

e (Czas spedzaliSmy réwniez na wspdolnym stuchaniu muzyki, co sprzyjato relaksowi i
budowaniu bliskich relacji.

e Z pacjentami rozwigzywaty$my krzyzéwki, czytaty$my czasopisma oraz rozmawiatySmy
na rozne tematy- byta to dla wielu okazja do ¢wiczenia pamieci, pobudzania
wyobrazni i utrwalania wiezi.

e Obchodzilismy w sierpniu urodziny 5 naszych podopiecznych.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Marta Konieczna; Monika Foczmaniak| 512433708;506971857 |
marta.konieczna2@pentahospitals.pl; monika.foczmaniak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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