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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo - Leczniczy w Skwierzynie  

Sierpień 2026 

 

W ramach regularnych aktywności raz w tygodniu organizowano słodki poczęstunek  

w postaci lodów oraz świeżych owoców. 

Spotkania były okazją do rozmów, integracji oraz wspólnego spędzania czasu w miłej 

atmosferze. 

Korzystając z letniej pogody, pacjenci byli również aktywizowani na świeżym powietrzu. 

Organizowano spacery, pobyt w ogrodzie oraz wspólne rozmowy i odpoczynek na zewnątrz. 

Aktywności te miały na celu poprawę samopoczucia, zachęcanie do ruchu oraz zmianę 

codziennego otoczenia. 

12 sierpnia – Hipoterapia  

12 sierpnia odbyła się hipoterapia, która była ciekawym urozmaiceniem zajęć. 

Kontakt ze zwierzętami dostarczył pacjentom wielu pozytywnych emocji, zachęcał do 

aktywnego udziału oraz był okazją do przeżycia nowych doświadczeń. 

18 Sierpnia-Dzień Fotografii 

18 sierpnia obchodzono Dzień Fotografii.  

W ramach zajęć pacjenci mieli możliwość oglądania i omawiania zdjęć, wspominania ważnych 

wydarzeń ze swojego życia oraz dzielenia się historiami związanymi z fotografiami. 

Aktywność sprzyjała rozmowom, ćwiczeniu pamięci i integracji. 

W ciągu miesiąca prowadzono również zajęcia manualne i kreatywne. 

Pacjenci wykonywali z makramy dekoracyjne liście, które zostaną wykorzystane do przygotowania 

jesiennych ozdób placówki. 

Zajęcia wymagały skupienia, dokładności i zaangażowania, a jednocześnie dawały możliwość 

rozwijania kreatywności oraz sprawności manualnej. 

Podczas zajęć pacjenci mieli również możliwość dobierania kolorów i materiałów, wspólnego 

planowania dekoracji oraz wykonywania poszczególnych elementów ozdobnych. 
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W ramach naszych obowiązków: 

• Regularnie wykonywałyśmy zakupy spożywcze na potrzeby pacjentów, dostosowując 
się do ich potrzeb i próśb. 

• Czas spędzaliśmy również na wspólnym słuchaniu muzyki, co sprzyjało relaksowi i 
budowaniu bliskich relacji. 

• Z pacjentami rozwiązywałyśmy krzyżówki, czytałyśmy czasopisma oraz rozmawiałyśmy 
na różne tematy- była to dla wielu okazja do ćwiczenia pamięci, pobudzania 
wyobraźni i utrwalania więzi. 

• Obchodziliśmy w sierpniu urodziny 5 naszych podopiecznych. 

 

Dowiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!   

 Marta Konieczna;  Monika Foczmaniak |  512433708;506971857  |  

marta.konieczna2@pentahospitals.pl ; monika.foczmaniak@pentahospitals.pl   
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 

 


