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Program Opieka Patrona

Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy nr 3 Ruda Slgska
Sierpien 2026

Sierpien w naszej placéwce obfitowat w liczne inicjatywy o charakterze integracyjnym,
kulturalnym i terapeutycznym, majgce na celu aktywizacje podopiecznych oraz zaciesnianie
wiezi z ich rodzinami i przyjaciétmi.

Pierwszym z sierpniowych przedsiewzie¢ byta akcja ,,Wakacyjny Kapelusz”, ogtoszona za
posrednictwem plakatéw na terenie placéwki oraz na naszym profilu w serwisie Facebook.
Zachecono w niej pacjentéw, ich bliskich, sympatykdéw oraz personel do przynoszenia
nieuzywanych kapeluszy, stomkowych nakryé gtowy i innych wakacyjnych rekwizytéw.
Inicjatywa ta spotkata sie zogromnym odzewem i okazata sie prawdziwym strzatem

w dziesigtke — zebrane ozdoby postuzyty do udekorowania ogrodowej altanki w morskim
klimacie oraz do stworzenia barwnej, urokliwej alejki petnej kapeluszy. Dopetnieniem
wakacyjnej atmosfery byta profesjonalna sesja zdjeciowa.

Stworzenie nadmorskiej scenerii przyniosto seniorom mndstwo radosci, a fotograf

w mistrzowski sposéb uchwycit ich szczescie i usmiechy. Wydarzeniu towarzyszyta wspaniata,
stoneczna pogoda, a wysokie temperatury tagodzono schtodzong lemoniadg, soczystym
arbuzem oraz elektrolitami.

Najwazniejszym i najbardziej wyczekiwanym wydarzeniem miesigca byta pigta, jubileuszowa
edycja corocznego Pikniku, ktéra odbyta sie pod hastem ,,Krél i Krolowa, Damy Dworu

i Rycerze”. W tym wyjatkowym swiecie uczestniczyli pacjenci wraz z rodzinami, pracownicy,
wspotpracownicy oraz przyjaciele placowki. Przygotowania do uroczystosci trwaty juz
wczesniej w ramach zajec terapeutycznych — podopieczni z wielkim zaangazowaniem
wzniesli z kartondw zamek o wymiarach 4 metry szerokosci na 3,40 metry wysokosci - do
zamku mozna byto wjechad i zerkng¢ przez okno. Pacjenci réwniez ztozyli ztoty zamek

z wiezyczkami, wykonali tarcze, miecze, korony, wianki i trgbki, a takze skomponowali
autorski hymn uroczystosci pod tytutem ,,Niech 2yje Krél Nasz i Nasza Krélowa...”.
Uroczystosc rozpoczeta sie od dostojnego wejscia Kréla i Krélowej oraz ceremoniatu
pasowania na Damy Dworu i Rycerzy. Niezwyktym widowiskiem byt pokaz mody historycznej
przechodzgcy przez epoki — od sredniowiecznej Polski, przez barokowg Francje, az po
wiktorianskg Anglie (w role modeli wcielili sie pacjenci, ich rodziny oraz pracownicy).
Wyjatkowa oprawe zapewnita grupa pasjonatow z Bractwa Rycerskiego przy Zamku

w Bedzinie, ktorzy przyblizyli zgromadzonym rycerskie obyczaje, zaprezentowali zbroje oraz
oryginalne obozowisko z dybami i tajemniczg postacia, a takze poprowadzili warsztaty
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tanca dawnego. Uczestnicy mieli réwniez okazje do pamigtkowych sesji zdjeciowych na tle
bajkowych aranzacji: Zamku Krélewskiego, sali mysliwskiej, stajni, karocy oraz wiezy
ksiezniczki Klaudii. Niezwyktg uczta dla duszy byt zachwycajgcy, krélewski koncert

w wykonaniu Harfistki, ktéra grajac na przepieknym, szlachetnym instrumencie,
wyczarowata podniostg i petng magii atmosfere, wzruszajac wszystkich stuchaczy.

Catos¢ dopetnita wysmienita oprawa kulinarna — stoty dostownie uginaty sie pod ciezarem
krolewskiej biesiady. Wsrdod serwowanych specjatow krélowat tradycyjny bigos rycerski,
wyrazisty gulasz krélewski, puszyste serniki oraz wyborne dworskie napitki z miodu

i chmielu. Podczas pikniku uroczyscie celebrowano takze urodziny 9 solenizantéw i jubilatéw
z sierpnia, sktadajgc im serdeczne zyczenia oraz wreczajgc pamigtkowe upominki.

Sierpien przynidst catej spotecznosci ZPO ogrom radosci, satysfakcji i gtebokiego wzruszenia.
Wydarzenia te pozostawity po sobie niezapomniane wspomnienia, a nasi podopieczni juz
teraz z niecierpliwoscig oczekujg na kolejng edycje pikniku w przysztym roku.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Beata Ozga | beata.ozga@pentahospitals.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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