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Sierpien 2026 r.

6 sierpnia - urodziny pana Franciszka

Urodziny pana Franciszka swietowalismy w licznym gronie senioréw oraz jego dwdch synéw.
Gosciom podano sernik i szampana, a spotkanie uswietnity zyczenia oraz piosenki biesiadne. Jubilat
byt bardzo wzruszony. W kolejnych dniach wielokrotnie dziekowat za zorganizowanie uroczystosci

i podkreslat, ze nigdy wczesniej nie miat tylu gosci.

Wspdlne Swietowanie przyniosto wiele radosci i wzruszen, sprzyjato budowaniu wiezi oraz
wzmachiato poczucie przynaleznosci. Szczegdlne znaczenie miata obecnosc synéw, ktdrzy pomagali
terapeutom w serwowaniu poczestunku. Spotkanie korzystnie wptyneto na samopoczucie pana
Franciszka.

14 sierpnia - bukiety z ziét i kwiatéw

Przygotowania rozpoczety sie od poszukiwania darczyncéw wsrdd znajomych i rodzin pacjentow.
Dzieki ich zaangazowaniu zgromadziliSmy stoneczniki, hortensje, ktosy zbdz, ziota i inne kwiaty.
Podczas zajeé plenerowych seniorzy tworzyli bukiety z okazji Swieta Matki Boskiej Zielnej - zarowno
kompozycje na mokrej ggbce florystycznej, jak i bukiety wigzane.

Zapach kwiatow, muzyka i stoneczna pogoda przywotywaty mite wspomnienia oraz zachecaty do
aktywnosci. Panowie angazowali sie w tworzenie bukietéw z takim samym entuzjazmem jak panie.
Gotowe prace sfotografowano i zaprezentowano w relacji na Facebooku, a nastepnie ustawiono
przed ottarzem przygotowanym do mszy sSwiete;.

15 sierpnia - msza $wieta

W swieto Matki Boskiej Zielnej odprawiono msze $wietg, w ktérej uczestniczyli pacjenci, ich rodziny
oraz wolontariusze. Podczas nabozenstwa poswiecono bukiety przygotowane przez senioréw.

21 sierpnia - spotkanie owocowe

Na zajecia zakupiono arbuzy, brzoskwinie, boréwki i jabtka. Degustacji towarzyszyty rozmowy o mniej
znanych owocach, domowych przetworach oraz ulubionych sposobach ich przygotowywania. Jedna
z grup wykonywata réwniez jabtka z kartonu i wtdczki.

31 sierpnia - wizyta zespotu ,,Pozytywnie zakreceni”

Sierpien pozegnalismy wspdlnym graniem i Spiewaniem piosenek biesiadnych, harcerskich oraz
gorskich. Piecioosobowy zespdt odwiedzit nas po raz pierwszy. Repertuar przygotowano wczesniej
tak, aby seniorzy mogli aktywnie uczestniczy¢é w spotkaniu: $piewali znane utwory z pamieci lub
powtarzali tekst za terapeuta. Chetni wystepowali solo z mikrofonem, a waznym elementem
spotkania byto wspélne muzykowanie na instrumentach perkusyjnych.
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Pozostate zajecia w sierpniu

Muzykoterapia

Spiewali$my piesni patriotyczne z okazji rocznicy powstania warszawskiego, piosenki harcerskie
podczas biesiady przy ognisku oraz utwory o kwiatach i beztroskim lecie. Przygotowywalismy sie
takze do wizyty zespotu ,Pozytywnie zakreceni”, poznajac jego repertuar.

Cwiczylismy gre na dzwonkach z podktadami do utworéw ,,Chodz, pomaluj méj $wiat” i ,Za tobg
pojde jak na bal” oraz gre solo: ,,0da do radosci”, ,Panie Janie”, ,Pojedziemy na téw” i ,Wyszty w
pole kurki trzy”. Spiewalismy pieéni religijne podczas mszy $wietych 15 i 26 sierpnia oraz po ich
zakonczeniu.

Odbywaty sie réwniez spotkania karaoke z repertuarem krakowskich wykonawcéw i Anny Jantar.
Stuchalismy utworéw Marka Grechuty, Ewy Demarczyk, Macieja Maleniczuka, Andrzeja
Sikorowskiego, Grzegorza Turnaua, Zbigniewa Wodeckiego i Anny Jantar.

Plastykoterapia

Zajecia stuzyty ¢wiczeniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzji chwytu, motoryki matej oraz
koncentracji uwagi. Powstawaty ktosy zbéz z pocietych i pomalowanych rolek papierowych, jabtka
z kartonu owijanego kolorowg witéczka, stoneczniki z masy plastycznej i nasion oraz ptatki kwiatow
wyklejane makaronem.

Filmoterapia

W ramach filmoterapii odbyta sie projekcja filmu ,,Bodyguard”.

e

Twdrcza praca podczas zajec plastycznych.
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Sierpien w obiektywie

Kompozycje z makaronu — gotowe prace i wspdélne tworzenie.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Dorota Kutrzeba| 733-222-196 | dorota.kutrzeba@pentahospitals.pl

Chcesz wesprze¢ realizacje programu Opieka Patrona?

Whpta¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc ,,Program Opieka
Patrona” i opcjonalnie nazwe placowki.
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