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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Nakle w nad Notecig

Sierpien 2026

W sierpniu w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym zorganizowano dla pacjentéw réznorodne
zajecia i spotkania majace na celu urozmaicenie codziennego pobytu, aktywizacje oraz
stworzenie okazji do wspdlnego spedzania czasu. Przygotowane wydarzenia dostosowano do
mozliwosci i zainteresowan pacjentéw, dbajac o to, aby kazdy mégt aktywnie uczestniczyé

w proponowanych formach zajec.

3 sierpnia - Dzien Kolorowanek

3 sierpnia w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym obchodzilismy Dziert Kolorowanek. Z tej okazji
przygotowano dla pacjentéw réznorodne kolorowanki o ciekawych i spokojnych wzorach,
ktore zachecaty do wspdlnej pracy oraz tworczego spedzania czasu.

Pacjenci z duzym zainteresowaniem przystgpili do kolorowania, wybierajgc wedtug wtasnych
upodoban kolory i wzory. Zajecia stanowity forme aktywizacji manualnej, podczas ktorej
pacjenci ¢wiczyli sprawnosé dtoni, precyzje ruchdw oraz koncentracje. Dla wielu oséb byta to
rowniez okazja do przypomnienia sobie zaje¢ plastycznych znanych z wczesniejszych lat.

Podczas wspdlnego kolorowania panowata mita i spokojna atmosfera. Pacjenci rozmawiali ze
sobg, wymieniali sie pomystami oraz ogladali wykonane przez innych prace. Zajecia sprzyjaty
rowniez aktywizacji spotecznej i emocjonalnej, pozwalajgc pacjentom na wspdlne spedzenie
czasu.

4 sierpnia- Dzien Arbuza

4 sierpnia obchodzilismy w naszym Zaktadzie Dzieni Arbuza. Spotkanie miato charakter
tematyczny i byto okazjg do wspdlnej zabawy, rozmdw oraz przypomnienia sobie letnich
smakdw i skojarzen zwigzanych z arbuzem.

Na stotach pojawit sie arbuz, ktory stat sie gtdwnym elementem przygotowanej dekoracji.
Pacjenci mogli obejrzeé, dotkngé i sprébowac tego letniego owocu. Rozmawialismy o jego
wygladzie, smaku, sposobie uprawy oraz o tym, z czym kojarzy sie nam lato. Wspdlne
rozmowy zachecaty pacjentéw do dzielenia sie wlasnymi wspomnieniami.
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Wydarzenie byto réwniez okazjg do aktywizacji manualnej i poznawczej. Pacjenci wykonywali
proste zadania zwigzane z tematyka arbuza. Nie zabrakto rowniez aktywizacji ruchowej,
przeprowadzonej w formie prostych ¢wiczen dostosowanych do mozliwosci i stanu zdrowia
pacjentéw.

Spotkanie przebiegto w radosnej, letniej atmosferze. Wspdlne rozmowy, poczestunek
i aktywnosci sprawity pacjentom wiele przyjemnosci, a tematyczne zajecia pozwolity w
ciekawy sposéb urozmaici¢ ich codzienny pobyt w Zaktadzie.

12 sierpnia- Spotkanie z Panig Anig z Nakielskiej Biblioteki Publicznej- Temat: "Zwierzeta"

12 sierpnia odbyto sie kolejne spotkanie z Panig Anig z Nakielskiej Biblioteki Publiczne. Tym
razem tematem przewodnim spotkania byly zwierzeta. Spotkanie miato charakter
edukacyjny, integracyjny oraz rozrywkowy i cieszyto sie zainteresowaniem pacjentéw.

Pani Ania przygotowata dla pacjentéw ciekawostki oraz informacje dotyczace réznych
gatunkdéw zwierzat. Wspdlnie rozmawialiSmy o zwierzetach domowych, gospodarskich

i dzikich. Pacjenci chetnie dzielili sie swoimi wspomnieniami zwigzanymi ze zwierzetami,
opowiadali o pupilach, ktére towarzyszyty im w zyciu, oraz wspominali sytuacje zwigzane
z opieka nad nimi.

Podczas spotkania nie zabrakto zagadek, pytan oraz rozmow, ktére pobudzaty pamiec

i koncentracje. Pacjenci mieli mozliwos¢ aktywnego udziatu w zajeciach, odpowiadania na
pytania i dzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami. Spotkanie stanowito wiec rdwniez forme
aktywizacji poznawczej i spoteczne;j.

W trakcie zaje¢ przeprowadzono takze aktywizacje ruchowg, dostosowang do
indywidualnych mozliwosci pacjentéw. Proste ¢wiczenia pozwolity potaczyé przyjemne
spotkanie z dbaniem o sprawnos¢ fizyczng. Wspdlne zajecia stworzyty okazje do integracji,
rozmow i spedzania czasu w przyjemnej atmosferze.

Spotkanie z Panig Anig byto dla pacjentéw ciekawym urozmaiceniem codziennosci. Tematyka
zwierzgt wywotata wiele pozytywnych emocji, wspomnien i usmiechéw. Pacjenci chetnie
uczestniczyli w przygotowanych aktywnosciach, a spotkanie zakonczyto sie w mitej

i serdeczniej atmosferze.

Wydarzenia organizowane w sierpniu w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym miaty na celu
przede wszystkim aktywizacje pacjentéw, integracje grupy oraz urozmaicenie ich
codziennego pobytu. Zajecia plastyczne, tematyczne oraz spotkanie biblioteczne pozwolity
pacjentom rozwijac¢ sprawno$¢ manualng, pamiec, koncentracje i aktywno$é spoteczna.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Monika Stasiak | 886198056 | monika.stasiak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wpta¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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