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Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Kostrzynie nad Odrg

Sierpien 2026

W sierpniu pacjenci naszego zakfadu uczestniczyli w zajeciach ruchowych, spotkaniach na swiezym
powietrzu, dogoterapii oraz pracach plastycznych. Byt to czas wspdlnej aktywnosci, odpoczynku
i twdrczego zaangazowania.

Codzienna gimnastyka na swiezym powietrzu

Kazdego dnia odbywaty sie grupowe zajecia gimnastyczne na zewnatrz. Wspdlne éwiczenia stanowity
okazje do aktywnego spedzania czasu i wzajemnej motywacji.

Dogoterapia — odwiedziny Estel i Zuri

Pacjentéw odwiedzity Estel i Zuri wraz ze swojg opiekunkg, panig Agatg Lewandowskg. Podczas
spotkania pacjenci spedzali czas z psami, karmili je, bawili sie z nimi i uczyli je nowych sztuczek.
Serdecznie dziekujemy Lubuskiemu Opiekunowi — pani Agacie Lewandowskiej — za odwiedziny
i wspodlnie spedzony czas.

Spotkania przy kawie i stodkosciach

Pacjenci wspdlnie spedzali czas na Swiezym powietrzu przy kawie i stodkim poczestunku. Spotkania
byty okazjg do rozmdéw, odpoczynku i podtrzymywania wzajemnych relacji.

Przygotowanie jesiennych dekoracji

Podczas zajec plastycznych przygotowywano ozdoby i gazetki o tematyce jesiennej. Wykonane prace
postuzyty do udekorowania przestrzeni zaktadu, a wspdlne tworzenie byto okazjg do rozwijania
pomystowosci i umiejetnosci manualnych.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Katarzyna Wrzesiniska | 889 092 779 |
katarzyna.wrzesinska@pentahospitals.pl

Sierpniowe spotkania i prace pacjentéow

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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