
 

Fundacja Patroni ul. Moraw a 31, 40 -353 Katowice ; NIP: 9542872675; REGON: 528884600 ; KRS: 0001109695  
Rachunek bankowy: 66 1600 1462 1718 2649 8000 0001 . 

 
www.patroni.pl  

Program Opieka Patrona 

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Kostrzynie nad Odrą 

Sierpień 2026 

 

W sierpniu pacjenci naszego zakładu uczestniczyli w zajęciach ruchowych, spotkaniach na świeżym 

powietrzu, dogoterapii oraz pracach plastycznych. Był to czas wspólnej aktywności, odpoczynku  

i twórczego zaangażowania. 

 

Codzienna gimnastyka na świeżym powietrzu 

Każdego dnia odbywały się grupowe zajęcia gimnastyczne na zewnątrz. Wspólne ćwiczenia stanowiły 

okazję do aktywnego spędzania czasu i wzajemnej motywacji. 

Dogoterapia — odwiedziny Estel i Zuri 

Pacjentów odwiedziły Estel i Zuri wraz ze swoją opiekunką, panią Agatą Lewandowską. Podczas 

spotkania pacjenci spędzali czas z psami, karmili je, bawili się z nimi i uczyli je nowych sztuczek. 

Serdecznie dziękujemy Lubuskiemu Opiekunowi — pani Agacie Lewandowskiej — za odwiedziny  

i wspólnie spędzony czas. 

Spotkania przy kawie i słodkościach 

Pacjenci wspólnie spędzali czas na świeżym powietrzu przy kawie i słodkim poczęstunku. Spotkania 

były okazją do rozmów, odpoczynku i podtrzymywania wzajemnych relacji. 

Przygotowanie jesiennych dekoracji 

Podczas zajęć plastycznych przygotowywano ozdoby i gazetki o tematyce jesiennej. Wykonane prace 

posłużyły do udekorowania przestrzeni zakładu, a wspólne tworzenie było okazją do rozwijania 

pomysłowości i umiejętności manualnych. 
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D owiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Katarzyna Wrzesińska  | 889  092  779  | 

katarzyna.wrzesinska@pentahospitals.pl  

 

Sierpniowe spotkania i prace pacjentów 

 

 

 

 

 

Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 

 


