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W sierpniu uczestnicy Klubu Seniora „KOALA” Morawa 31 Katowice aktywnie korzystali z zajęć 

oraz spotkań, które wspierały ich zdrowie, sprawność fizyczną oraz integrację społeczną. Miesiąc 

obfitował zarówno w działania edukacyjne, rekreacyjne, jak i wyjazdowe, dzięki czemu seniorzy 

mogli spędzać czas w sposób aktywny i wartościowy. 

 

W ramach regularnych działań kontynuowano spotkania z psychologiem, podczas których 

poruszano tematy związane ze zdrowiem psychicznym, budowaniem dobrych relacji społecznych 

oraz radzeniem sobie z codziennymi wyzwaniami. Spotkania sprzyjały wymianie doświadczeń  

i wzajemnemu wsparciu uczestników. 

 

Seniorzy uczestniczyli również w spotkaniach z pielęgniarką oraz dietetykiem. Była to okazja 

do poszerzenia wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia, profilaktyki zdrowotnej oraz zasad 

prawidłowego odżywiania. Uczestnicy mogli uzyskać odpowiedzi na nurtujące ich pytania oraz 

skorzystać z fachowych porad specjalistów. 

 

Ważnym elementem funkcjonowania Klubu pozostawała aktywizacja ruchowa. Regularne 

ćwiczenia i różnorodne formy aktywności fizycznej pomagały uczestnikom utrzymywać 

sprawność, poprawiać kondycję oraz zachować dobre samopoczucie. Dodatkowo seniorzy 

chętnie uczestniczyli w spacerach z kijkami nordic walking, które stanowiły doskonałe połączenie 

ruchu na świeżym powietrzu z integracją grupową. 

 

Wydarzeniem miesiąca była wycieczka do Ogrodów Kapias, która odbyła się 31 sierpnia 2026 

roku. Uczestnicy mieli okazję podziwiać pięknie zaaranżowane ogrody tematyczne, cieszyć się 

kontaktem z przyrodą oraz wspólnie spędzić czas poza siedzibą Klubu. Tego samego dnia 

seniorzy uczestniczyli również w rejsie łódką po jeziorze Łąka, który dostarczył wielu 

pozytywnych emocji i niezapomnianych wrażeń. Wyjazd był znakomitą okazją do integracji, 

relaksu oraz aktywnego wypoczynku. 

 

W sierpniu nie zabrakło także zajęć rozwijających aktywność umysłową. Uczestnicy chętnie 

spędzali czas przy grach planszowych, takich jak remik czy Rummikub. Rozgrywki pomagały  

w ćwiczeniu pamięci, koncentracji oraz logicznego myślenia, a jednocześnie dostarczały wiele 

radości i okazji do wspólnej zabawy. 
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Chcesz wesprzeć realizację celów statutowych Fundacji?  
Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując  

„Darowizna na realizację celów statutowych” 
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