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W sierpniu uczestnicy Klubu Seniora ,,KOALA” Morawa 31 Katowice aktywnie korzystali z zaje¢
oraz spotkan, ktore wspieraty ich zdrowie, sprawnosc fizycznag oraz integracje spoteczna. Miesiac
obfitowat zaréwno w dziatania edukacyjne, rekreacyjne, jak i wyjazdowe, dzieki czemu seniorzy
mogli spedzac czas w sposob aktywny i wartosciowy.

W ramach regularnych dziatan kontynuowano spotkania z psychologiem, podczas ktérych
poruszano tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, budowaniem dobrych relacji spotecznych
oraz radzeniem sobie z codziennymi wyzwaniami. Spotkania sprzyjaty wymianie doswiadczen

i wzajemnemu wsparciu uczestnikow.

Seniorzy uczestniczyli rowniez w spotkaniach z pielegniarka oraz dietetykiem. Byta to okazja
do poszerzenia wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz zasad
prawidtowego odzywiania. Uczestnicy mogli uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace ich pytania oraz
skorzystac z fachowych porad specjalistow.

Waznym elementem funkcjonowania Klubu pozostawata aktywizacja ruchowa. Regularne
¢wiczenia i r6znorodne formy aktywnosci fizycznej pomagaly uczestnikom utrzymywa¢é
sprawnos¢, poprawiac¢ kondycje oraz zachowac dobre samopoczucie. Dodatkowo seniorzy
chetnie uczestniczyli w spacerach z kijkami nordic walking, ktére stanowity doskonate potaczenie
ruchu na Swiezym powietrzu z integracja grupowa.

Wydarzeniem miesigca byta wycieczka do Ogrodéw Kapias, ktdra odbyta sie 31 sierpnia 2026
roku. Uczestnicy mieli okazje podziwiaé pieknie zaaranzowane ogrody tematyczne, cieszyc sie
kontaktem z przyroda oraz wspodlnie spedzi¢ czas poza siedziba Klubu. Tego samego dnia
seniorzy uczestniczyli rowniez w rejsie t6dka po jeziorze taka, ktéry dostarczyt wielu
pozytywnych emocji i niezapomnianych wrazen. Wyjazd byt znakomitg okazjg do integracji,
relaksu oraz aktywnego wypoczynku.

W sierpniu nie zabrakto takze zajec rozwijajacych aktywnos¢ umystowa. Uczestnicy chetnie
spedzali czas przy grach planszowych, takich jak remik czy Rummikub. Rozgrywki pomagaty
w ¢wiczeniu pamieci, koncentracji oraz logicznego myslenia, a jednoczesnie dostarczaty wiele
radosci i okazji do wspolnej zabawy.
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Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wptac¢ dowolng wartos¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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