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W lipcu uczestnicy Klubu Seniora ,KOALA" na Morawa 31 w Katowicach aktywnie korzystali
z przygotowanej oferty zajec i spotkan, ktore sprzyjaty integracji, poszerzaniu wiedzy oraz dbaniu
o zdrowie i dobre samopoczucie. Miesigc uptynat w przyjaznej atmosferze, a organizowane

dziatania umozliwiaty seniorom aktywne i wartosciowe spedzanie czasu.

W kazdy wtorek odbywaly sie spotkania z psychologiem. Podczas wyktadow i rozmow
poruszano tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, radzeniem sobie z codziennymi
trudnosciami oraz budowaniem pozytywnych relacji z innymi. Spotkania cieszyty sie duzym

zainteresowaniem i stanowity okazje do wymiany doswiadczen oraz wzajemnego wsparcia.

Kontynuowano réwniez regularne spotkania z pielegniarka, podczas ktérych uczestnicy mogli
uzyskac informacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej, pielegnacji, zdrowia oraz zasad zachowania
dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Bezposredni kontakt ze specjalista pozwalat seniorom

rozwiewac watpliwosci i poszerzac¢ wiedze na temat codziennej troski o zdrowie.

Szczegélnym wydarzeniem miesiagca byla wycieczka do Planetarium Slaskiego, ktéra odbyta
sie 17 lipca. Uczestnicy mieli okazje zapoznac sie z fascynujgcym Swiatem astronomii,
obserwowac prezentacje edukacyjne oraz wspdlnie spedzi¢ czas poza siedziba Klubu. Wyjazd
dostarczyt wielu pozytywnych wrazen, nowych doswiadczenh oraz stat sie doskonata okazjg do

integracji uczestnikow.

Nieodtgcznym elementem dziatalnosci Klubu byta rowniez Klubo-Kawiarnia, podczas ktérej
seniorzy spotykali sie przy kawie, herbacie i stodkim poczestunku. Wspolne rozmowy przy kawie i
ciastku sprzyjaty budowaniu relacji, wymianie doswiadczen oraz podtrzymywaniu wiezi
spotecznych. Dla wielu uczestnikow byty to chwile wytchnienia i mozliwos$¢ spedzenia czasu w

zyczliwej, serdecznej atmosferze.
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Dzieki réznorodnym dziataniom realizowanym w lipcu Klub Seniora ,KOALA" pozostawat
miejscem aktywnosci, integracji i wsparcia, odpowiadajacym na potrzeby jego uczestnikdw oraz
sprzyjajacym utrzymaniu ich dobrej kondycji psychicznej i spoteczne;.

Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wptac dowolng wartosé darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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