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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy w Tarnowskich Górach 

Lipiec 2026 

 

Początki Patrona Opieki - Pawła  

Lipiec był w naszym zakładzie miesiącem spektakularnym. Rozpoczęliśmy Program Opieka Patrona.  

Nasz Patron rozpoczął pracę od zapoznania się z pacjentami, rozpoznania ich potrzeb oraz weryfikacji 

zdolności manualnych i motoryki poznawczej pacjentów. Rozmawiał również z personelem o sensie 

Opieki Patrona i jak ten program ma wpłynąć na funkcjonowanie zakładu. 

 

W kolejnych dniach zorganizowaliśmy rozgrywkę „Państwa i Miasta”, gdzie można było zauważyć 

duże zaangażowanie wśród naszych podopiecznych. Główka pracowała i była zdrowa rywalizacja. 

Nagrodą za udział i wysiłek była słodka niespodzianka, z której pacjenci bardzo się ucieszyli! 

 

Zorganizowaliśmy również dzień artystyczno-plastyczny. Różne fotografie były odrysowywane na 

twardszej kartce a później malowane kolorowymi farbkami. Dzieła te zostały honorowo zawieszone 

w pokojach pacjentów, tak by samo spojrzenie na nie mogło wywierać na ich twarzach uśmiech. 

 

W lipcu, w naszym Zakładzie nie obyło się również bez Dogoterapii. 

Dogoterapia została zorganizowana, dzięki Pani Magdalenie ze Stowarzyszenia DOGO TUS oraz 

świetnego, słodkiego i mądrego miniaturowego pudelka o imieniu Kobe. Całość spotkania przebiegła 

na świeżym powietrzu, w miłej atmosferze. Dodatkowo był to dzień upalny, dlatego dla naszych 

wspaniałych pacjentów przygotowaliśmy orzeźwiającą lemoniadę oraz lody. Dzień ten zakończyliśmy 

wspólną kolacją na powietrzu.  

 

Nie zabrakło również zdrowego i owocowego dnia, gdzie królem był soczysty i słodki arbuz! 

W upalny dzień idealnie pasował jako przekąska przed kolacją dla naszych pensjonariuszy. 

 

Nasi pacjenci również zaczerpnęli świeżego powietrza i witaminy D na słoneczku, podczas krótkiego, 

ale jakże miłego spaceru dookoła naszego zakładu. Była to dla nich odskocznia od codzienności, którą 

podczas lata koniecznie trzeba powtarzać!  

 

Nasz Patron zachęcił pacjentów również do gimnastyki. Naszym podopiecznym bardzo spodobały się 

ćwiczenia, dlatego, że wiedzieli, że są one dla ich dobra i mają na celu pobudzić mięśnie i poprawić 

ich samopoczucie :) 
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D owiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Paweł Skrzypczak  | 66466 766 9  | pawel.skrzypczak@pentahospitals.pl  
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


