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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo - Leczniczy w Skwierzynie  

Lipiec 2026 

 

W lipcu realizowano działania mające na celu aktywizację oraz poprawę samopoczucia 

pacjentów Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego. 

W lipcu uroczyście obchodzono urodziny czterech pacjentów, tworząc ciepłą i rodzinną 

atmosferę oraz umożliwiając wspólne świętowanie.  

01.07 - Dzień owoców 

1 lipca zorganizowano Dzień Owoców, podczas którego wszyscy pacjenci otrzymali świeżego 

arbuza. Wydarzenie sprzyjało integracji oraz promowaniu zdrowych nawyków żywieniowych.  

17.07 - Alpakoterapia 

17 lipca odbyła się alpakoterapia z udziałem firmy Alpaki Tu To Tam. Spotkanie ze 

zwierzętami dostarczyło pacjentom wielu pozytywnych emocji, wpłynęło na poprawę 

nastroju oraz zachęciło do aktywnego uczestnictwa w zajęciach.  

 

Przez cały miesiąc, korzystając z dobrej pogody, regularnie organizowano spacery oraz pobyt 

pacjentów na świeżym powietrzu, wspierając ich aktywność fizyczną i dobre samopoczucie.  

Prowadzono również zajęcia plastyczne, podczas których pacjenci wykonywali makramowe 

laleczki. Warsztaty rozwijały sprawność manualną, kreatywność oraz sprzyjały integracji 

uczestników. Wszystkie działania spotkały się z dużym zainteresowaniem pacjentów  

i pozytywnie wpłynęły na ich samopoczucie oraz jakość wspólnie spędzanego czasu. 

 

W ramach naszych codziennych obowiązków: 

• Regularnie wykonywałyśmy zakupy spożywcze na potrzeby pacjentów, dostosowując 
się do ich potrzeb i próśb. 

• Czas spędzaliśmy również na wspólnym słuchaniu muzyki, co sprzyjało relaksowi  
i budowaniu bliskich relacji. 

• Utrzymywałyśmy stały kontakt z rodzinami podopiecznych. 

• Organizowałyśmy zajęcia plastyczne i ruchowe 



  
 
 

Fundacja Patroni  
ul. Moraw a 31; 40 -353 Katowice   

32  730 66 55  
fundacja @patroni .pl  

 

Fundacja Patroni  ul. Moraw a 31, 40 -353 Katowice ; NIP: 9542872675 ; REGON: 528884600 ; KRS: 0001109695  
Rachunek bankowy: 66 1600 1462 1718 2649 8000 0001 . 

 
www.patroni.pl  

Dowiedz się więcej o naszych działaniach.  

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji!  

Marta Konieczna; Monika Foczmaniak  |  512433708; 506971857  |  

marta.konieczna2@nowyszpital.pl ; mfoczmaniak@nowyszpital.pl  

 

Alpakoterapia 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki 


