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Zaktad opiekunczo-leczniczy ,,Pasternik” w Modlniczce

Lipiec 2026

Zajecia sportowo-rekreacyjne — sprawnosc i trening celnosci

W lipcu odbyty sie kolejne zajecia ruchowe, podczas ktorych pacjenci uczestniczyli

w konkurencjach sprawnosciowych oraz éwiczeniach celnosci. Zadania byty
dostosowywane do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw, dzieki czemu kazdy mégt
aktywnie wiaczyc¢ sie w spotkanie i doswiadczy¢ satysfakcji z wykonania ¢wiczenia.

Aktywnos¢ wspierata ogélng sprawnosé, koordynacje wzrokowo-ruchowg i koncentracje
uwagi. Wspdlne wykonywanie zadan sprzyjato réwniez integracji grupy, wzajemnemu
dopingowaniu sie i budowaniu poczucia sprawczosci.

3.07 Msza Swieta

Msza swieta, organizowana w kazdy pierwszy pigtek miesigca, na state wpisuje sie w rytm
funkcjonowania naszego osrodka. W tym miesigcu udato sie jg zorganizowac. Jest to bardzo
wazne wydarzenie dla wielu wierzgcych pacjentow, ktérzy potrzebujg specjalistycznej
pomocy w dotarciu na msze co nie jest mozliwe w niedziele. Msza odbyta sie w godzinach
przedpotudniowych i uczestniczyto w niej bardzo wiele oséb.

Dla wielu pacjentédw wspdlna Msza jest bardzo wazna dla dobrego funkcjonowania
psychicznego, emocjonalnego, spotecznego i duchowego. Uczestnictwo wspdlne zmniejsza
poczucie osamotnienia, sprzyja budowaniu relacji, motywuje do opuszczenia sali i kontaktu
z otoczeniem, urozmaica dzien.

Zajecia tematyczne — Krakéw

Jedno ze spotkan poswiecilismy historii miasta Krakowa — jego historii, architekturze

i szczegdlnemu klimatowi. Pacjenci zastanawiali sie, jacy sg mieszkaricy miasta i czy miejsce,
w ktorym zyjemy, moze wptywac na nasz charakter. Wspdlnie szukaliSmy odpowiedzi na
pytania o najkrotszg i najdtuzsza ulice, liczbe rzek i rzeczek przeptywajgcych przez miasto
oraz dziatajgce w Krakowie uczelnie wyzsze.
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Uczestnicy przypominali sobie takze nazwy najwazniejszych krakowskich kos$ciotow

i — opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach — wskazywali miejsca odpowiednie na
spotkanie lub randke. Zajecia pobudzaty pamie¢, orientacje w otoczeniu, komunikacje
i wspomnienia zwigzane z miastem.

Imieniny Pani Eli

Wspolnie swietowaliSmy imieniny jednej z pacjentek — pani Eli. Byty serdeczne zyczenia,
kwiaty, stodki poczestunek oraz obecnosé oséb, ktére chciaty towarzyszy¢ solenizantce

w tym wyjatkowym dniu. Takie spotkania wzmacniajg wiezi, dajg poczucie bycia
zauwazonym i waznym oraz wprowadzajg do codziennosci wiele radosci.

Plastykoterapia -, Kolorowy paw”

Podczas lipcowych zaje¢ plastycznych powstaty barwne pawie. Praca przebiegata etapami:
pacjenci malowali kartki na kolory teczy, precyzyjnie wycinali z nich pidra, a nastepnie
wyklejali geste, efektowne ogony. Kazda praca miata indywidualny charakter

i odzwierciedlata pomystowos¢ autora.

Wykonanie zadania wymagato precyzji, cierpliwosci i skupienia. Cwiczone byty motoryka
mata, koordynacja oko-reka, planowanie kolejnych czynnosci oraz zdolnos¢ doprowadzania
pracy do konca.

Rozmowy o wartosciach i codziennych przyjemnosciach

Odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu rozméw o wartosciach, ktére nadaja sens zyciu.
Wczesniej pacjenci zastanawiali sie nad tym, co jest dla nich najwazniejsze — zdrowiem,
rodzing, mitoscia, przyjaznig, bezpieczeristwem, niezaleznoscig czy spokojem. Tym razem
tematem byly chwile i drobne doswiadczenia, ktére sprawiajg przyjemnos¢ i poprawiajg
jakos$¢ dnia.

Uczestnicy dzielili sie wtasnymi przezyciami i spostrzezeniami. Rozmowa sprzyjata szczerej
wymianie mysli, nazywaniu potrzeb i emocji, dostrzeganiu dobra w codziennosci oraz
budowaniu relacji w grupie.

Terapia reminiscencyjna — wspomnienia z gérskich wedrowek

W trakcie zaje¢ wrdcilismy wspomnieniami do goérskich wypraw. Rozmawialismy o szlakach
turystycznych, pieknie przyrody i zmiennej, czesto zaskakujacej pogodzie. Pacjenci
opowiadali o miejscach, ktére zapamietali najlepiej, oraz o chwilach spedzonych blisko
natury.
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Przywotywanie osobistych historii aktywizowato pamiec¢ autobiograficzng, zachecato do
wypowiedzi i stuchania innych. Wspomnienia staty sie okazjg do dzielenia sie
doswiadczeniem, wzmacniania poczucia tozsamosci i przezywania pozytywnych emocji.

Zajecia muzyczne — wioskie przeboje

Lipiec przynidst takze spotkanie muzyczne w rytmie wioskich przebojéw. Pacjenci ogladali
teledyski, stuchali znanych utwordw, tanczyli i zduzym zaangazowaniem uczestniczyli

w karaoke. W czasie zaje¢ wspominalismy réwniez Bonnie Tyler i jej najbardziej
rozpoznawalne piosenki.

Na zakoriczenie wspdlnie zaspiewalismy utwér Marino Mariniego ,,Nie ptacz, kiedy odjade”,
ktory wywotat wiele usmiechow i wspomnien. Muzykoterapia poprawia nastrdj, pobudza
pamiec, utatwia ekspresje emocji oraz wzmacnia poczucie wspdlnoty.

17.07 - 21.07 Tydzien poswiecony tematyce morskiej

W ramach zajeé z arteterapii odbyty sie cztery warsztaty tworzenia ozdoéb z papieru
zwigzanych z morzem. Powstaty unikatowe dekoracje: ryby, meduzy, z6twie, rozgwiazdy,
rosliny morskie i oSmiornice. Efektem wspdlnej pracy jest przestrzenna, ruchoma instalacja
morska zrobiona w przestrzeni wspdlnej z podwieszonej pod sufitem folii imitujgcej morze
oraz wykonanych ozddb.

Dekoracja ta przypomina pacjentom wakacyjny czas, wyjazdy nad morze, pobudza do
aktywnosci przez wielos¢ kolorow i ruch.

Blok tematyczny wzbogacono o projekcje filmu o podwodnym Swiecie oraz zajecia
edukacyjne przyblizajgce zycie morskich zwierzat.

Inne dziatania

Poza opisanymi wydarzeniami w placéwce kontynuowano codzienne dziatania terapeutyczne
i aktywizujgce, dostosowane do mozliwosci oraz potrzeb pacjentow. Obejmowaty one m.in.:

— ¢wiczenia ogdlnousprawniajace i zajecia ruchowe,

— filmoterapie i wspdlne spedzanie czasu przy kawie,

— plastykoterapie oraz éwiczenia motoryki matej,

— ¢wiczenia procesdw poznawczych, pamieci i samodzielnosci,

— muzykoterapie, Spiew, rytmike i zajecia integracyjne.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!
Dorota Kutrzeba
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Lipiec w obiektywie

Chcesz wesprzec¢ realizacje programu Opieka Patrona?
Whpta¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
.Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placowki.
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