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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Nakle w nad Notecig

Lipiec 2026

W lipcu w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym kontynuowano dziatania majace na celu
aktywizacje pacjentéw, poprawe ich sprawnosci psychofizycznej oraz zapewnienie
mozliwosci aktywnego i wartosciowego spedzania czasu. Organizowane wydarzenia sprzyjaty
integracji, podtrzymaniu sprawnosci poznawczej i ruchowej oraz wywotaty wiele
pozytywnych emocji. Wszystkie zajecia byty dostosowane do mozliwosci zdrowotnych
uczestnikdw i przebiegaty w serdecznej, petnej zyczliwosci atmosferze.

1 lipca odbyta sie uroczystos¢ z okazji 98. urodzin pacjentki Pani Krystyny.

Jubilatce ztozono serdeczne zyczenia zdrowia, pogody ducha oraz wielu kolejnych lat zycia.
Spotkanie stato sie okazjg do rozmdéw, wspomnien i dzielenia sie doswiadczeniami
zyciowymi. Pacjenci z radoscig uczestniczyli w uroczystosci, okazujac Jubilatce wiele
serdecznosci i ciepta.

2 lipca obchodzono Miedzynarodowy Dzien Owocéw. Z tej okazji przygotowano zajecia
edukacyjno-terapeutyczne poswiecone zdrowemu odzywianiu oraz znaczeniu owocéw

w codziennej diecie. Pacjenci uczestniczyli w rozmowie dotyczgcej wartosci odzywczych
poszczegdblnych owocdw, ich wptywu na zdrowie oraz roli witamin w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu. Rozwigzywano zagadki tematyczne, rozpoznawano owoce na
ilustracjach oraz wspominano smaki owocow, co sprawito uczestnikom wiele radosci. Nie
zabrakto aktywizacji ruchowej obejmujgcej ¢wiczenia koriczyn gérnych i dolnych, éwiczenia
oddechowe oraz zabawy ruchowe z wykorzystaniem pitek. Zajecia przebiegaty w pogodnej
atmosferze i zachecaty pacjentéw do aktywnosci oraz dbania o zdrowy styl zycia.

15 lipca Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy odwiedzita Pani Ania, bibliotekarka z Nakielskiej
Biblioteki Publicznej. Tematem przewodnim spotkania byty basnie i bajki, ktore wywotaty

u pacjentéw wiele cieptych wspomnien z dzieciistwa. Pani Ania przeczytata wybrane
fragmenty znanych utwordw, zachecajac uczestnikow do wspdlnej rozmowy o ulubionych
bohaterach literackich oraz ksigzkach, ktére pozostawity trwaty slad w ich pamieci. Spotkanie
miato charakter terapeutyczny, rozwijato pamieé, koncentracje oraz pobudzato wyobraznie.
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Pacjenci z duzym zainteresowaniem uczestniczyli w dyskusji, dzielgc sie wiasnymi
doswiadczeniami i wspomnieniami. Po czesci literackiej przeprowadzono aktywizacje
ruchowg dostosowang do mozliwosci uczestnikdow, obejmujaca ¢wiczenia rozciggajace,
usprawniajgce oraz relaksacyjne wykonywane przy spokojnej muzyce. Zajecia pozytywnie
wptynety na samopoczucie pacjentéw i stworzyty okazje do integracji oraz wspdlnego
spedzania czasu.

30 lipca obchodzono Miedzynarodowy Dzien Przyjazni. Celem spotkania byto podkreslenie
znaczenia wzajemnej zyczliwosci, szacunku i budowania dobrych relacji miedzyludzkich.
Pacjenci uczestniczyli w rozmowie na temat przyjazni, opowiadali o waznych osobach

w swoim zyciu oraz wspdlnie wspominali wydarzenia zwigzane z dtugoletnimi
znajomosciami. Nie zabrakto wspdlnych zabaw integracyjnych oraz ¢wiczen pamieci

i koncentracji. Spotkanie przebiegto w niezwykle cieptej i rodzinnej atmosferze, sprzyjajgcej
budowaniu poczucia wspdlnoty. Tradycyjnie przeprowadzono réwniez aktywizacje ruchowg
obejmujgca ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce, ¢wiczenia oddechowe oraz zabawy ruchowe

z wykorzystaniem prostych przyboréw rehabilitacyjnych. Pacjenci chetnie uczestniczyli we
wszystkich przygotowanych aktywnosciach, wykazujac duze zaangazowanie i radosc¢ ze
wspdlnie spedzonego czasu.

Realizacja wszystkich zaplanowanych dziatan w lipcu przyczynita sie do poprawy
samopoczucia pacjentdow, zwiekszenia ich aktywnosci oraz podtrzymywania sprawnosci
fizycznej, psychicznej i spotecznej. Organizowane zajecia sprzyjaty integracji, rozwoju
zainteresowan oraz wzmacnianiu poczucia przynaleznosci do spotecznosci Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego. Pacjenci z duzym zaangazowaniem uczestniczyli we wszystkich
wydarzeniach, a usmiech i pozytywne emocje towarzyszace spotkaniom potwierdzity, ze
tego rodzaju inicjatywy stanowig niezwykle wazny element codziennej terapii zajeciowej
i opieki dtugoterminowe;j.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Monika Stasiak | 886198056 | monika.stasiak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac dowolng warto$é darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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