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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Kostrzynie nad Odrg

Lipiec 2026

Lipiec w naszym zaktadzie uptynat w pogodnej, aktywnej atmosferze. Przygotowane zajecia taczyty
ruch na swiezym powietrzu, relaks, kontakt ze zwierzeciem, wspdlne chwile przy stodkim
poczestunku oraz twdrczg prace manualng. Wszystkie aktywnosci byty dostosowane do mozliwosci
i potrzeb pacjentéw, wspierajac ich dobre samopoczucie, sprawnos$é oraz integracje.

Kazdego dnia odbywaty sie grupowe zajecia gimnastyczne na zewnatrz. Cwiczenia na $wiezym
powietrzu pomagaty pacjentom utrzymad sprawnos$é, poprawiaty samopoczucie i dodawaty energii.
Wspdlna forma zajec sprzyjata takze wzajemnej motywacji, rozmowom oraz budowaniu poczucia
wspadlnoty.

W lipcowym harmonogramie znalazt sie réwniez czas na pielegnacje i domowe SPA. Pacjenci
korzystali z zabiegdw kosmetycznych oraz maseczek, ktdre pozwolity im sie zrelaksowac i zadbac¢ o
siebie. Spotkanie przebiegato w spokojnej atmosferze i byto okazjg do odpoczynku oraz poprawy
nastroju.

Wiele radosci przyniosta dogoterapia w formie odwiedzin zaprzyjaznionego psa. Kontakt ze
zwierzeciem wywotat u pacjentéw usmiech, zachecat do rozmoéw i spontanicznej aktywnosci.
Gtaskanie psa oraz wspodlne spedzanie z nim czasu dziataty uspokajajgco i dostarczyty uczestnikom
wielu cieptych emocji.

Stodka atrakcjg miesigca byto wspdlne przygotowywanie i jedzenie waty cukrowej. Obserwowanie,
jak powstaje puszysty przysmak, wzbudzito duze zainteresowanie, a jego degustacja przywotata mite
wspomnienia i stworzyta okazje do radosnego spotkania w gronie pacjentdow.

Podczas zaje¢ manualnych wykonalismy pudeteczka do przechowywania z drewnianych patyczkdéw po
lodach. Praca wymagata cierpliwosci, doktadnosci i kreatywnosci, a jednoczesnie wspierata
sprawnosc dtoni oraz koncentracje. Gotowe pudeteczka byty praktyczne, estetyczne i staty sie
zrédtem satysfakcji dla ich autoréw. Wszystkie lipcowe aktywnosci wniosty do codziennosci
pacjentéw duzo ruchu, relaksu, radosci i tworczego zaangazowania.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Katarzyna Wrzesiriska | 889 092 779 |
katarzyna.wrzesinska@pentahospitals.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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