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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy ,,Pasternik” w Modlniczce

Czerwiec 2026

9 -12.06.2026 — wolontariat z Madrytu

W dniach 9-12 czerwca, juz po raz trzeci, gosciliSmy wolontariuszki ze szkoty Colegio Las Tablas
Valverde w Madrycie. Zajecia z dziewczynkami odbywaty sie przez cztery dni, w godzinach 10.30-
12.00.

Pierwszego dnia spotkaliSmy sie pod altang na wspdlnym powitaniu. Uczestniczyli w nim pacjenci
z obu oddziatéw oraz dziewczynki z Hiszpanii wraz z dwiema nauczycielkami. Hiszpanki
zaprezentowaty taniec flamenco oraz znane i autorskie piosenki. W srode i czwartek odbywaty sie
warsztaty w dwdch grupach — na obu oddziatach oddzielnie. Pacjenci tworzyli maski oraz zaktadki
do ksigzek.

W pigtek ponownie spotkalismy sie wszyscy na sali gimnastycznej na spotkaniu pozegnalnym. Odbyty
sie prezentacje multimedialne o kulturze i zwyczajach hiszpanskich oraz polskich. Byto przymierzanie
stroju krakowskiego i nauka krakowiaka, a takze degustacja polskich przysmakow (oscypka,
obwarzanka, piernika, biatego sera i ogdrka kiszonego), zakonczona pysznym sernikiem. W
podziekowaniu za pobyt i prace dla wszystkich wolontariuszek zostaty zakupione ptécienne torby

z fotografig Krakowa, polskie cukierki — kréwki oraz wykonane przez pacjentéw z gliny magnesy

w ksztafcie krakowskiego obwarzanka.

Coroczny przyjazd mtodych Hiszpanek staje sie juz tradycjg w naszym osrodku. Co roku ten czas ma
dla naszych senioréw duze znaczenie terapeutyczne. Przetamuje codzienng rutyne, stymuluje
komunikacje (mimo ze seniorzy i wolontariuszki nie rozumiejg swoich ojczystych jezykdéw, doskonale
sie komunikujg), stuzy budowaniu cieptych relacji, poprawia nastrdj, redukuje stres i samotnos¢,
przywraca spontaniczne wyrazanie radosci oraz jest przyczynkiem do rozméw i wspomnien na
kolejne dni.

15.06.2026 — wizyta Fundacji Wojownicy Plus

Fundacja poprowadzita ostatnie zajecia z projektu ,,Zdrowo i aktywnie — prozdrowotne zajecia
ruchowe i integracyjne dla senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami”. W ramach zaje¢ odbyty sie
warsztaty tworzenia prac z bibuty inspirowanych witrazami. Réwnolegle odbywaty sie takze zajecia

z gry w boccie, podczas ktérych pacjenci éwiczyli celnos$¢ i koncentracje uwagi. Czerwcowe zajecia
zakonczyty cykl spotkan z Fundacja.

19.06i 26.06.2026 — nabozenstwa czerwcowe

W dwa ostatnie pigtki czerwca odbyty sie nabozenstwa czerwcowe. Oprécz litanii, ktérg Spiewalismy
w trakcie nabozenstw, pacjenci mieli mozliwos$¢ przypomnienia sobie wielu dawnych piesni.
Spiewanie utwordw sprzed lat pozwala pacjentom ¢wiczy¢ pamieé i koncentracje, daje mozliwosé
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wyrazenia swojej duchowosci i poczucia sprawczosci, ozywia wspomnienia oraz buduje poczucie
wspodlnoty wsrdd seniordw.

17.06.2026 — wizyta zespotu Biatokoscielanki z Biatego Kosciota

Zespot Biatokoscielanki wraz z panem Jarkiem, grajgcym na akordeonie, odwiedzit nas juz po raz
kolejny w tym roku. Tym razem w repertuarze znalazty sie mniej znane piosenki biesiadne. Nasi
pacjenci bardzo lubig takie wystepy i sami proszg o zaspiewanie swoich ulubionych utwordw. Pan
Jarek, w ramach przerywnikdéw, prosi o odgadywanie znanych piosenek, dlatego podczas takich zajeé
¢wiczymy réwniez pamiec. Cztonkowie zespotu majg bardzo dobry kontakt z pacjentami, znajg ich

i rozmawiajg z nimi po wystepie.

Piosenki zaspiewane podczas wystepu zostaty wykorzystane na zajeciach terapeutycznych
w péZniejszym czasie.

22.06.2026 - rozpoczecie lata

Nadchodzgce lato 2026 uczcilismy wspdlnym spiewaniem piosenek ,Lato, lato czeka” i ,,Chatupy
Welcome To”, przygotowaniem pracy plastycznej pt. ,Latarnia morska” oraz zajadaniem sie lodami
Smietankowymi.

Organizacja urodzin pacjentéw

W czerwcu obchodziliSmy urodziny oraz imieniny trzech naszych pacjentéw. Podczas jednej z imprez
z okazji imienin Piotra gosciliSmy panig, ktéra, grajgc na akordeonie, stworzyta prawdziwie biesiadny
klimat. We wspodtpracy z rodzing oraz przy wsparciu Fundacji udato sie zorganizowaé wspaniate
przyjecia urodzinowe.

Poza wymienionymi wydarzeniami codziennie przed potudniem i po obiedzie odbywajg sie
bloki terapeutyczne, m.in.:

e C¢wiczenia ogblnousprawniajace,
o filmoterapia,
e wspodlne biesiadowanie przy kawie i ciastku,

o plastykoterapia (¢wiczy motoryke matg, koordynacje oko-reka oraz koncentracje
uwagi),

e taniec na wozkach,
e C¢wiczenia proceséw poznawczych i samodzielnosci,

e muzykoterapia (nauka nowych piosenek, Spiewanie piosenek biesiadnych i
tematycznych, np. filmowych czy o podrdzach, $piewanie utworéw religijnych oraz
stuchanie muzyki klasycznej i rozrywkowej),

o rytmika — zajecia z wykorzystaniem szarf, rurek, dzwonkéw, pateczek i grzechotek.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Dorota Kutrzeba
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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