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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Nakle w nad Notecig

Czerwiec 2026

01.06 - Dzien Dziecka

Z okazji Dnia Dziecka w Zaktadzie Opiekurczo-Leczniczym zorganizowano spotkanie, ktére celem byto
stworzenie radosnej atmosfery oraz dostarczenie pacjentom wielu pozytywnych emocji. Podczas zaje¢ odbyto
sie wspolne czytanie basni i wierszy o tematyce dzieciecej, ktore przywotaty wspomnienia z lat mtodosci

i zachecity uczestnikdw do rozmdéw o swoim dziecinstwie. Pacjenci chetnie dzielili sie wtasnymi wspomnieniami
oraz aktywnie uczestniczyli w dyskusji.

Po czesci literackiej przeprowadzono aktywizacje ruchowg dostosowang do mozliwosci uczestnikow. Pacjenci
wykonywali proste ¢wiczenia usprawniajace, ¢wiczenia z wykorzystaniem balonéw oraz ruchy poprawiajgce
koordynacje i sprawnosc¢ konczyn gérnych. Zajecia przebiegaty w pogodnej atmosferze i wywotaty wiele
usmiechu. Na zakonczenie kazdy pacjent otrzymat stodki upominek w postaci lizaka, co sprawito wszystkim
wiele radosci.

08.06 - Spotkanie z bibliotekarka z Bibliotek Publicznej w Nakle nad Notecia

W ramach rozpoczecia Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom odbyto sie spotkanie z Panig Anig-
bibliotekarkg z Biblioteki Publicznej w Nakle nad Notecia. Pani Ania opowiadata o swojej pracy oraz zachecata
do obcowania z ksigzkami niezaleznie od wielu. Przeczytata pacjentom wybrane opowiadania i fragmenty
ksigzek petne humoru i sktonity uczestnikdw do wspdlnej rozmowy na temat przeczytanych tresci.

W spotkaniu uczestniczyta rowniez Pani Agnieszka, ktéra akompaniowata na gitarze. Wspdlnie z pacjentami
wykonywano znane i lubiane piosenki, a muzyka stworzyta wyjgtkowo cieptg i przyjazng atmosfere. Po czesci
artystycznej odbyta sie aktywizacja ruchowa obejmujgca ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia

z elementami rytmiki oraz ruch przy muzyce. Pacjenci z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach,
wykazujac wiele radosci i pozytywnej energii.

15.06 - Spotkanie z bibliotekarka- tematyka wakacyjna

Kolejne spotkanie z Panig Anig z Biblioteki Publicznej w Nakle nad Notecig poswiecone byto zblizajagcym sie
wakacjom. Podczas zajeé rozmawiano o letnim wypoczynku, ulubionych miejscach oraz wspomnieniach

z dawnych podrdzy i rodzinnych wyjazdéw. Pani Ania przeczytata opowiadania i wiersze zwigzane z latem, ktére
pobudzity wyobraznie uczestnikdw oraz zachecity ich do dzielenia sie wtasnymi wspomnieniami.

Po zakoniczeniu czesci literackiej przeprowadzono aktywizacje ruchowg dostosowang do mozliwosci pacjentéw.
Wykonywano ¢wiczenia usprawniajgce konczyny gérne i dolne, ¢wiczenia oddechowe oraz zabawy na celu
poprawe sprawnosci fizycznej, integracje grupy oraz zapewnienie uczestnikom aktywnego i przyjemnego
spedzania czasu.
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21.06 - Powitanie Lata

Z okazji pierwszego dnia lata zorganizowano zajecia o tematyce wakacyjnej. Pacjenci wspdlnie Spiewali znane
piosenki o lecie i wakacjach, rozwigzywali zagadki oraz uczestniczyli w rozmowach dotyczgcych letniego
wypoczynku, przygody i ulubionych form spedzania wolnego czasu. Spotkanie sprzyjato integracji oraz
wywotato wiele pozytywnych emocji i uSmiechu.

Po czesci tematycznej odbyta sie aktywizacja ruchowa przy muzyce. Pacjenci wykonywali ¢wiczenia
ogodlnousprawniajgce. Celem zaje¢ byto podtrzymywanie sprawnosci ruchowej, poprawa samopoczucia oraz
zachecania do aktywnego uczestnictwa w zyciu grupy. Spotkanie przebiegto w serdecznej i radosnej
atmosferze, a pacjenci chetnie angazowali sie we wszystkie przygotowane aktywnosci.

Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki s3 do Twojej dyspozyc;ji!

Monika Stasiak | 886198056 | monika.stasiak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.

Fundacja Patroni ul. Morawa 31, 40-353 Katowice; NIP: 9542872675; REGON: 528884600; KRS: 0001109695
Rachunek bankowy: 66 1600 1462 1718 2649 8000 00O1.

www.patroni.pl



