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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Kostrzynie nad Odrg

Czerwiec 2026

Czerwiec w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym w Kostrzynie nad Odrg uptynat pod znakiem twérczych
zajeé, wspolnego spedzania czasu oraz korzystania z pieknej, letniej pogody. Organizowane
aktywnosci byty dostosowane do mozliwosci i zainteresowan pacjentéw, a ich gtéwnym celem byto
wspieranie sprawnosci manualnej, pobudzanie wyobrazni oraz zapewnienie mieszkaricom
przyjemnych i warto$ciowych chwil.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie malowanie obrazéw na ptétnie. Tematem prac byty
wiosenno-letnie krajobrazy, petne koloréw, kwiatdw, zieleni i stoca. Pacjenci mogli samodzielnie
wybieraé barwy i sposdb wykonania swoich obrazéw, dzieki czemu kazda praca byta wyjgtkowa.
Zajecia malarskie sprzyjaty wyciszeniu, koncentracji oraz rozwijaniu kreatywnosci, a gotowe obrazy
staty sie zrédtem satysfakcji i dumy dla ich autorow.

W czerwcu pacjenci wykonywali rowniez bukiety kwiatéw z kolorowej bibuty. Do realizacji zaje¢
zakupiono bibute oraz klej. Tworzenie kwiatéw wymagato cierpliwosci i zaangazowania,

a jednoczesnie dostarczato uczestnikom wiele radosci. Powstate kompozycje zostaty wykorzystane
do udekorowania s$cian oddziatu, dzieki czemu wnetrza nabraty bardziej pogodnego, letniego
charakteru.

Kolejna chetnie podejmowang aktywnoscig byto uktadanie puzzli. Po zakornczeniu pracy utozone
elementy przyklejano na tekturach, tworzgc obrazy $cienne. W tym celu zakupiono puzzle oraz kle;j.
Gotowe prace ozdobity sale pacjentow i staty sie trwatg pamigtkg wspdlnie spedzonego czasu.
Uktadanie puzzli wspierato koncentracje, pamiec, logiczne myslenie oraz sprawnos¢ dtoni, a wspdlna
praca sprzyjata rozmowom i wzajemnej pomocy.

Piekna pogoda pozwolita takze na aktywne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu. Pacjenci
chetnie przebywali na tarasie, gdzie mogli odpoczywaé, rozmawiac i cieszy¢ sie letnim storicem.
Spotkaniom towarzyszyt stodki poczestunek, zakupiony z myslg o mieszkaricach. Wspdlne chwile
na tarasie pozytywnie wptywaty na samopoczucie pacjentow, sprzyjaty integracji oraz pozwalaty
oderwac sie od codziennej rutyny.

Wszystkie czerwcowe aktywnosci dostarczyly pacjentom wielu pozytywnych emocji. Twércza
praca, wspolne rozmowy oraz czas spedzony na Swiezym powietrzu sprawity, ze miesigc minat
w spokojnej, serdecznej i radosnej atmosferze.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Katarzyna Wrzesiniska | 889 092 779 |
katarzyna.wrzesinska@pentahospitals.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac dowolng warto$é darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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