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W czerwcu uczestnicy Klubu Seniora ,,KOALA” kontynuowali regularne dziatania wspierajace ich
sprawnos¢ fizyczng, dobre samopoczucie oraz integracje spoteczna. Miesigc uptynat w spokojnej
atmosferze, a organizowane zajecia byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréw.

W kazdy wtorek odbywaty sie spotkania ze specjalistami z zakresu psychologii i dietetyki. Byta to
okazja do rozmdw na temat zdrowia psychicznego, codziennego samopoczucia oraz zasad
prawidtowego odzywiania. Uczestnicy mogli poszerza¢ swojg wiedze, zadawacd pytania i dzieli¢ sie
wthasnymi doswiadczeniami. Spotkania pozwalaty rdwniez zwréci¢ uwage na znaczenie zdrowych
nawykow oraz dbania o réwnowage psychiczng w zyciu codziennym.

W ramach dziatan edukacyjnych odbyly sie takze spotkania z pielegniarka. Seniorzy mieli mozliwos¢
porozmawiania o profilaktyce zdrowotnej, obserwowaniu sygnatdéw wysytanych przez organizm oraz
wiasciwym dbaniu o zdrowie. Bezposredni kontakt ze specjalistg umozliwit uczestnikom uzyskanie
odpowiedzi na nurtujace ich pytania i uporzadkowanie wiedzy dotyczgcej codziennej troski o wtasne
samopoczucie.

Wainym elementem dziatalnosci Klubu pozostawaty zajecia rehabilitacyjne realizowane w ramach
projektu. Regularne ¢wiczenia pomagaty uczestnikom utrzymywacd sprawnos¢ ruchowg, wspieraty ich
kondycje oraz mobilizowaty do podejmowania aktywnosci fizycznej. Zajecia byty prowadzone z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci senioréw, dzieki czemu kazdy mdgt uczestniczyé w nich
w odpowiednim dla siebie zakresie.

Nie zabrakto réwniez codziennych spotkan integracyjnych. Wspdlnie spedzony czas przy kawie
sprzyjat rozmowom, wymianie doswiadczen oraz budowaniu i podtrzymywaniu relacji miedzy
uczestnikami. Dla senioréw Klub jest nie tylko miejscem udziatu w zajeciach, ale réwniez przestrzenig,
w ktérej mogg spotkac sie z innymi, porozmawiac i spedzi¢ czas w zyczliwej, swobodnej atmosferze.

Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wpta¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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