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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Nakle w nad Notecig

Maj 2026

W maju 2026 roku w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym odbyto sie kilka spotkan i wydarzer majacych na celu
aktywizacje pacjentdw, integracje spoteczng oraz urozmaicenie ich codziennego pobytu. Organizowane zajecia
pozytywnie wptynety na samopoczucie mieszkarncow, dostarczajac im wielu wzruszen, radosci oraz mozliwosci
aktywnego uczestnictwa w zyciu placéwki.

6 maja odbyto sie spotkanie z Panig Anig bibliotekarka z Biblioteki Nakielskiej. Tematem przewodnim
spotkania byt patriotyzm oraz wartosci zwigzane z mitoscig do ojczyzny i pamiecig o historii Polski. Podczas
spotkania pacjentom czytane byty wiersze oraz fragmenty utwordw literackich o tematyce patriotyczne;j.
Uczestnicy z duzym zainteresowaniem stuchali przygotowanych tekstow, chetnie dzielili sie réwniez wtasnymi
wspomnieniami i refleksjami dotyczgcymi dawnych czasdw oraz $wigt narodowych. Spotkanie przebiegto w
spokojnej atmosferze, sprzyjajacej integracji oraz ¢wiczeniu pamieci i koncentracji pacjentow.

12 maja Zakiad odwiedzit Zespot Wokalno-Folklorystyczny ,,Nakielanki”.

ArtysSci zaprezentowali program artystyczny obejmujgcy utwory ludowe, biesiadne oraz znane piosenki
rozrywkowe. Wystep zostat bardzo ciepto przyjety przez pacjentow, ktérzy aktywnie uczestniczyli w spotkaniu
poprzez wspdlny $piew i klaskanie. Muzyka wywotata wiele pozytywnych emocji i wspomnien, a atmosfera
spotkania byta petna radosci i zyczliwosci. Tego rodzaju wydarzenia majg duze znaczenie dla poprawy
samopoczucia oraz wspierania aktywnosci spotecznej pacjentéw.

W zwigzku z obchodami Dnia Pielegniarki oraz Opiekuna Medycznego, 14 maja zorganizowano maty
poczestunek dla pracownikéw. Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze i byto wyrazem wdziecznosci za
codzienng prace oraz zaangazowanie personelu w opieke nad pacjentami.

26 maja ponownie odwiedzita nas Pani Ania bibliotekarka z Biblioteki Nakielskiej. Spotkanie poswiecone byto
Dniu Matki. Podczas spotkania czytane byly wzruszajgce wiersze i opowiadania zwigzane z rolg matki, rodzing
oraz wspomnieniami z dziecinstwa. Wielu pacjentéw z zaangazowaniem uczestniczyto w rozmowach, dzielac sie
wtasnymi doswiadczeniami i wspomnieniami dotyczgcymi swoich mam oraz zycia rodzinnego.

W ramach spotkania przeprowadzono rowniez aktywizacje ruchowg obejmujgcg ¢wiczenia palcéw rgk oraz
catych dtoni. Pacjenci wykonywali proste ¢wiczenia usprawniajgce motoryke matg, takie jak poruszanie palcami,
zaciskanie dtoni, ¢wiczenia chwytne oraz ruchy poprawiajgce sprawnos¢ manualng. Zajecia miaty na celu
wspieranie sprawnosci ruchowej pacjentow, poprawe koordynacji oraz zachecenie do aktywnego uczestnictwa
w ¢wiczeniach grupowych. Spotkanie przebiegto w pogodnej atmosferze i zostato bardzo pozytywnie odebrane
przez uczestnikow.

Wszystkie wydarzenia przebiegly w serdecznej atmosferze i zostaty bardzo dobrze odebrane przez pacjentéw
oraz personel placéwki.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Monika Stasiak | 886198056 | monika.stasiak@pentahospitals.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Whptaé dowolng wartos$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
»Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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