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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo Leczniczy w Nakle w nad Notecią 

  Maj 2026 

 

W maju 2026 roku w Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym odbyło się kilka spotkań i wydarzeń mających na celu 

aktywizację pacjentów, integrację społeczną oraz urozmaicenie ich codziennego pobytu. Organizowane zajęcia 

pozytywnie wpłynęły na samopoczucie mieszkańców, dostarczając im wielu wzruszeń, radości oraz możliwości 

aktywnego uczestnictwa w życiu placówki. 

 

6 maja odbyło się spotkanie z Panią Anią bibliotekarką z Biblioteki Nakielskiej. Tematem przewodnim 

spotkania był patriotyzm oraz wartości związane z miłością do ojczyzny i pamięcią o historii Polski. Podczas 

spotkania pacjentom czytane były wiersze oraz fragmenty utworów literackich o tematyce patriotycznej. 

Uczestnicy z dużym zainteresowaniem słuchali przygotowanych tekstów, chętnie dzielili się również własnymi 

wspomnieniami i refleksjami dotyczącymi dawnych czasów oraz świąt narodowych. Spotkanie przebiegło w 

spokojnej atmosferze, sprzyjającej integracji oraz ćwiczeniu pamięci i koncentracji pacjentów. 

 

12 maja Zakład odwiedził Zespół Wokalno-Folklorystyczny ,,Nakielanki”. 

Artyści zaprezentowali program artystyczny obejmujący utwory ludowe, biesiadne oraz znane piosenki 

rozrywkowe. Występ został bardzo ciepło przyjęty przez pacjentów, którzy aktywnie uczestniczyli w spotkaniu 

poprzez wspólny śpiew i klaskanie. Muzyka wywołała wiele pozytywnych emocji i wspomnień, a atmosfera 

spotkania była pełna radości i życzliwości. Tego rodzaju wydarzenia mają duże znaczenie dla poprawy 

samopoczucia oraz wspierania aktywności społecznej pacjentów. 

 

W związku z obchodami Dnia Pielęgniarki oraz Opiekuna Medycznego, 14 maja zorganizowano mały 

poczęstunek dla pracowników. Spotkanie odbyło się w miłej atmosferze i było wyrazem wdzięczności za 

codzienną pracę oraz zaangażowanie personelu w opiekę nad pacjentami. 

 

26 maja ponownie odwiedziła nas Pani Ania bibliotekarka z Biblioteki Nakielskiej. Spotkanie poświęcone było 

Dniu Matki. Podczas spotkania czytane były wzruszające wiersze i opowiadania związane z rolą matki, rodziną 

oraz wspomnieniami z dzieciństwa. Wielu pacjentów z zaangażowaniem uczestniczyło w rozmowach, dzieląc się 

własnymi doświadczeniami i wspomnieniami dotyczącymi swoich mam oraz życia rodzinnego. 

W ramach spotkania przeprowadzono również aktywizację ruchową obejmującą ćwiczenia palców rąk oraz 

całych dłoni. Pacjenci wykonywali proste ćwiczenia usprawniające motorykę małą, takie jak poruszanie palcami, 

zaciskanie dłoni, ćwiczenia chwytne oraz ruchy poprawiające sprawność manualną. Zajęcia miały na celu 

wspieranie sprawności ruchowej pacjentów, poprawę koordynacji oraz zachęcenie do aktywnego uczestnictwa 

w ćwiczeniach grupowych. Spotkanie przebiegło w pogodnej atmosferze i zostało bardzo pozytywnie odebrane 

przez uczestników. 

Wszystkie wydarzenia przebiegły w serdecznej atmosferze i zostały bardzo dobrze odebrane przez pacjentów 

oraz personel placówki. 
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Dowiedz się więcej o naszych działaniach. 

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji! 

Monika Stasiak    | 886198056 | monika.stasiak@pentahospitals.pl 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


