Fundacja Patroni
ul. Morawa 31; 40-353 Katowice

32730 66 55
fundacja@patroni.pl

PentaHospitals

Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach
Maj 2026

Wyjscie do Katowice Miasto Ogrodéw na koncert charytatywny , Mitos¢ na winylu”

W maju uczestnicy Klubu Seniora wybrali sie do Katowice Miasto Ogrodow na koncert charytatywny pt. ,,Mito$¢ na winylu”.
Wydarzenie odbyto sie dzieki wsparciu Radnego Miasta Katowice, Pana Adama Skowrona. Spotkanie wypetnita muzyka lat
70., pozytywna energia i dobra atmosfera. Seniorzy podkreslali, ze bytfa to inicjatywa tgczaca pasje do muzyki z checig
pomagania innym, a wspdlne wyjscie stato sie wazng okazja do integracji, radosci i kontaktu z kultura.

Rummikub jako trening umystu i integracja

Duzym zainteresowaniem klubowiczow cieszyta sie gra w Rummikub. Uczestnicy spotykali sie przy stole, aby w swobodnej
atmosferze ¢wiczy¢ logiczne myslenie, pamiec i spostrzegawczos¢. Wspdlna, zdrowa rywalizacja byta nie tylko forma
aktywnego spedzania czasu, lecz takze okazjg do rozméw, budowania relacji oraz oderwania sie od codziennosci przy kawie,
herbacie i ciastku.

Warsztaty w ramach projektu ,Zielone Sciezki Edukacji GOZ”

Kontynuowano dziatania edukacyjne w ramach projektu ,,Zielone Sciezki Edukacji GOZ”. Podczas warsztatéw seniorzy
rozmawiali o ekologii, recyklingu i Gospodarce Obiegu Zamknietego. Uczestnicy pracowali nad pomystami na dawanie
drugiego zycia przedmiotom oraz nad rozwigzaniami sprzyjajagcymi ochronie srodowiska w najblizszym otoczeniu. Spotkanie
pokazato, ze codzienne, nawet drobne nawyki mogg mie¢ duze znaczenie dla lokalnej spotecznosci.

Wspolne wyjscie do Kinoteatru Rialto

W maju seniorzy odwiedzili Kinoteatr Rialto, gdzie obejrzeli arcydzieto kina niemego — komedie ,,Rozkosze Goscinnosci” z
Busterem Keatonem w roli gtéwnej. Wyjatkowego charakteru wydarzeniu nadata muzyka wykonywana na zywo przez
klasyczne instrumenty i gitary, idealnie wspétgrajgca z akcjg filmu. Seans byt okazjg do kontaktu z kulturg, wspdlnego
$Smiechu, rozmdw po projekcji oraz powrotu do tradycji kina sprzed stu lat.

Dzierh Matki w Klubie Seniora

26 maja w Klubie Seniora pamietano o Dniu Matki. Z tej okazji skierowano serdeczne zyczenia do wszystkich mam, bab¢ i
prabab¢ tworzacych klubowa spotecznosé. Podkreslono ich madrosé, ciepto, troske i bezwarunkowg mitos¢, ktérymi przez lata
obdarzajg swoje rodziny. Byt to dzien peten wdziecznosci, dobrych stéw i wzruszen, przypominajacy, jak wazng role mamy
odgrywajg w zyciu najblizszych oraz w zyciu Klubu.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.

Bozena Wolinska | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl

Chcesz wesprzec realizacje celéw statutowych Fundacji?

Whptaé dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celow statutowych”
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