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Cztonkowie Klubu ,,Koala” aktywnie uczestniczyli w réznorodnych zajeciach i spotkaniach integracyjnych.
Na poczatku miesigca, po tzw. ,Zimnej Zosce”, wspdlnie sadzilismy kwiaty, dbajgc o estetyke otoczenia oraz
rozwijajac zainteresowania ogrodnicze.

W dalszym ciggu realizowalismy dziatania promujace aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia. Regularnie
odbywaty sie spacery do lasu, a takze marsze z kijkami nordic walking. Seniorzy chetnie korzystali z
mozliwosci spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Kontynuowane byly rowniez spotkania edukacyjne z dietetykiem, psychologiem oraz pielegniarky. Podczas
zajeC uczestnicy poszerzali swojg wiedze z zakresu zdrowego odzywiania, profilaktyki zdrowotnej oraz dbania
o dobrostan psychiczny.

Nie zabrakto takze czasu na integracje i wspdlng zabawe. Seniorzy regularnie spotykali sie przy grach
planszowych i towarzyskich, ktdre cieszg sie duzym zainteresowaniem i sprzyjajg podtrzymywaniu
sprawnosci umystowej.

W maju odbyta sie réwniez wycieczka do Ogrodow Kapias. Uczestnicy mogli podziwiaé piekne kompozycje
roslinne, kolekcje roslin w szklarni oraz spedzi¢ czas w malowniczym, petnym zieleni otoczeniu.

Duz3 atrakcjg byt takze wspdlny grill oraz rekreacyjny pobyt nad Jeziorem taka, podczas ktérego uczestnicy
mieli okazje ptywad tédka, odpoczywad na swiezym powietrzu i cieszyé sie wiosenng aura.

Maj byt miesigcem petnym aktywnosci, integracji oraz dziatan wspierajacych zdrowie i dobre
samopoczucie senioréw. Zakonczenie turnusu stato sie okazjg do podsumowania wspdlnie spedzonego
czasu, wzmochienia relacji oraz podkreslenia znaczenia aktywizacji spotecznej w poprawie jakosci zycia
uczestnikéw Klubu ,,Koala”.

W maju uczestnicy Klubu ,Koala” zakonczyli swéj turnus. Byt to czas aktywnego podsumowania wspdlnych
dziatan, integracji oraz utrwalania dobrych nawykéw zwigzanych ze zdrowiem, ruchem i dobrym
samopoczuciem.
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Chcesz wesprzec realizacje celdow statutowych Fundacji?

Wpta¢ dowolng wartos¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»,Darowizna na realizacje celdw statutowych”
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