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Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach
Marzec 2026

W marcu w Klubie Seniora duzo sie dziato i praktycznie kazdy tydzien przynosit cos nowego. Skupialismy sie na
wspolnych spotkaniach i integracji, ale nie brakowato tez ruchu na Swiezym powietrzu oraz zajec plastycznych.
Panowata spokojna, serdeczna atmosfera — byto duzo rozmow, zartédw i po prostu bycia razem. W drugiej
czesci miesigca coraz bardziej czu¢ byto wiosne, a przygotowania do Wielkanocy wprowadzity mity, twérczy
nastrdj.

04.03 — Spacer

Wybralismy sie na wspélny spacer. To byt dobry moment, zeby sie poruszac, dotleni¢ i przy okazji spokojnie
porozmawiac. Takie wyjscia zawsze dobrze wptywajg na samopoczucie, a seniorzy chetnie dzielili sie swoimi
historiami i planami na kolejne dni.

06.03 — Kalendarz urodzin (czesc 1)

Rozpoczelismy przygotowywanie klubowego kalendarza urodzin. Uczestnicy wspdlnie ustalali, jak ma wygladac¢,
dobierali kolory i dekoracje, a przy okazji przypominali sobie daty urodzin i opowiadali rézne anegdoty. Byto
duzo zaangazowania i wzajemnej pomocy.

09.03 — Kalendarz urodzin (czes¢ Il)

Kontynuowalismy prace i dokoniczyli$my kalendarz. Efekt koricowy wyszedt naprawde bardzo tadnie i sprawit
wszystkim duzo radosci. Wspdlne tworzenie okazato sie tez Swietnym pretekstem do rozméw i integracji, a
kazdy czut, ze dotozyt swojg cegietke.

11.03 - Spacer wzdtuz Rawy

Tym razem wybraliSmy sie na spacer wzdtuz Rawy. Pogoda dopisata, wiec wyjscie byto bardzo przyjemne.
Uczestnicy cieszyli sie wiosenng aurg, obserwowali zmieniajaca sie przyrode i korzystali z okazji, zeby poby¢
razem poza Klubem.

13.03 - Palmy wielkanocne

Podczas zajeé plastycznych robilismy palmy wielkanocne. Seniorzy wykazali sie duzg kreatywnoscig i
cierpliwoscig — kazdy starat sie, zeby jego palma byfa wyjatkowa. W trakcie pracy rozmawialismy o tradycjach
wielkanocnych i o tym, jak swieta wygladaty kiedys. Spotkanie wprowadzito mity, przedswigteczny klimat.

23.03 — Kolorowe pisanki

W drugiej potowie miesigca przyszta pora na pisanki. Uczestnicy ozdabiali je na rézne sposoby — byto kolorowo
i bardzo twdrczo. Zajecia sprawity duzo radosci, a wspdlna praca przy stole sprzyjata rozmowom i integracji. Na
koniec wszyscy z dumg ogladali przygotowane prace.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
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Chcesz wesprzec realizacje celéw statutowych Fundacji?
Wptac¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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