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W marcu dziatalnos¢ Klubu ,Koala” byta aktywna i réznorodna, odpowiadajagc na potrzeby
integracyjne, edukacyjne oraz zdrowotne uczestnikéw.

Klubowicze regularnie spotykali sie przy kawie i ciastku, spedzajgc czas na rozmowach oraz grach
towarzyskich, co sprzyjato budowaniu relacji. Odbywaty sie takze wspdlne spacery z kijkami nordic
walking, ktére pozytywnie wptywajg na kondycje fizyczng senioréw.

Zorganizowano rowniez wycieczke do egzotarium, ktéra dostarczyta wielu wrazen i byta okazjg do
poszerzenia wiedzy oraz wspdlnego spedzenia czasu poza klubem.

Istotnym wydarzeniem byt kurs pierwszej pomocy przeprowadzony przez mifodziez z liceum im.
Sucharskiego w Katowicach (klasa pozarnicza). Seniorzy chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach,
zdobywajac cenne umiejetnosci praktyczne.

Zrealizowano takze warsztaty ,Odporny Senior”, prowadzone przez firme Demagog. Spotkanie miato
charakter edukacyjny i cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

W ramach zajec integracyjnych klubowicze wspdlnie sadzili kwiaty, a takze wykonywali palmy i ozdoby
wielkanocne, rozwijajgc kreatywnosc¢ i wprowadzajgc Swigteczng atmosfere.

Nieprzerwanie odbywajg sie cykliczne zajecia z psychologiem oraz dietetyczkg, wspierajgce
uczestnikéw w dbaniu o zdrowie psychiczne i fizyczne. Kontynuowane sg réwniez zajecia ruchowe,
korzystnie wptywajgce na ogdlng sprawnos¢ seniorow.

Podsumowujgc, marzec byt okresem intensywnej i wartosciowej dziatalnosci Klubu ,Koala”,
sprzyjajacej integracji, edukacji oraz poprawie jakosci zycia jego uczestnikow.
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Chcesz wesprzec realizacje celow statutowych Fundac;ji?
Wptaé dowolng wartosé darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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