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Projekt KOALA - Klub Seniora 
 

Realizator projektu: Szpital Geriatryczny w Katowicach 

Partner projektowy: Fundacja Patroni 

Kwiecień 2026 

 

 

W kwietniu członkowie Klubu „Koala” kontynuowali aktywną i różnorodną działalność, dbając 

zarówno o sprawność fizyczną, dobre samopoczucie psychiczne, jak i integrację społeczną. 

 

Regularnie braliśmy udział w zajęciach fizjoterapeutycznych, które wspierały naszą sprawność 

ruchową oraz ogólną kondycję. Nie zabrakło także spotkań integracyjnych przy kawie i cieście, 

podczas których prowadziliśmy rozmowy, graliśmy w gry towarzyskie i wzmacnialiśmy relacje między 

uczestnikami. 

 

Dużą wagę przywiązywaliśmy do edukacji – odbywały się spotkania z zakresu psychologii, dietetyki 

oraz profilaktyki zdrowotnej, które pozwalały poszerzać wiedzę i dbać o codzienne nawyki 

sprzyjające zdrowiu. 

 

Korzystaliśmy również ze sprzyjającej wiosennej aury – uczestnicy chętnie brali udział w spacerach 

nordic walking, wspólnie obserwując oznaki wiosny i ciesząc się budzącą się do życia przyrodą. 

 

15 kwietnia odwiedziliśmy Kościół Ewangelicki Zbawiciela w Katowicach-Szopienicach, który 

obchodził jubileusz 125-lecia istnienia. Było to wartościowe i ciekawe doświadczenie o charakterze 

kulturalno-historycznym. 

 

23 kwietnia odbyła się wycieczka do Pszczyny. Dopisała nam piękna, słoneczna pogoda, dzięki czemu 

oprócz zwiedzania zamku mogliśmy spacerować po ogrodach zamkowych i podziwiać uroki przyrody. 

Wyjazd zakończyliśmy miłym akcentem – wspólnym wyjściem na lody na pszczyńskim rynku. 

 

Kwiecień był miesiącem pełnym aktywności, integracji i pozytywnych doświadczeń, sprzyjających 

zarówno zdrowiu, jak i budowaniu wspólnoty wśród uczestników Klubu „Koala”. 
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Chcesz wesprzeć realizację celów statutowych Fundacji?  
Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując  

„Darowizna na realizację celów statutowych” 
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