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Projekt KOALA - Klub Seniora

Realizator projektu: Szpital Geriatryczny w Katowicach
Partner projektowy: Fundacja Patroni

Kwiecien 2026

W kwietniu cztonkowie Klubu ,Koala” kontynuowali aktywng i r6znorodng dziatalnos¢, dbajac
zaréwno o sprawnos¢ fizyczng, dobre samopoczucie psychiczne, jak i integracje spoteczna.

Regularnie bralismy udziat w zajeciach fizjoterapeutycznych, ktére wspieraty naszg sprawnosc
ruchowg oraz ogdélng kondycje. Nie zabrakto takze spotkan integracyjnych przy kawie i ciescie,
podczas ktérych prowadziliémy rozmowy, graliSmy w gry towarzyskie i wzmacnialismy relacje miedzy
uczestnikami.

Duzg wage przywigzywali$my do edukacji — odbywaty sie spotkania z zakresu psychologii, dietetyki
oraz profilaktyki zdrowotnej, ktére pozwalaty poszerzaé wiedze i dbac o codzienne nawyki
sprzyjajace zdrowiu.

KorzystalisSmy rowniez ze sprzyjajgcej wiosennej aury — uczestnicy chetnie brali udziat w spacerach
nordic walking, wspdlnie obserwujgc oznaki wiosny i cieszac sie budzaca sie do zycia przyroda.

15 kwietnia odwiedzilismy Ko$ciét Ewangelicki Zbawiciela w Katowicach-Szopienicach, ktory
obchodezit jubileusz 125-lecia istnienia. Byto to wartosciowe i ciekawe dos$wiadczenie o charakterze
kulturalno-historycznym.

23 kwietnia odbyta sie wycieczka do Pszczyny. Dopisata nam piekna, stoneczna pogoda, dzieki czemu
oproécz zwiedzania zamku moglisSmy spacerowac po ogrodach zamkowych i podziwia¢ uroki przyrody.
Wyjazd zakonczylismy mitym akcentem — wspdlnym wyjsciem na lody na pszczynskim rynku.

Kwiecien byt miesigcem petnym aktywnosci, integracji i pozytywnych doswiadczen, sprzyjajacych
zaroéwno zdrowiu, jak i budowaniu wspdlnoty wsrdd uczestnikow Klubu ,,Koala”.
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Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wpta¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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