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Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach
Luty 2026

W lutym zycie Klubu Seniora koncentrowato sie wokét wspélnych spotkan, integracji oraz dziatan taczacych
przyjemne spedzanie czasu z aktywnoscig edukacyjng i prozdrowotng. Miesigc uptynat w serdecznej
atmosferze, sprzyjajacej budowaniu relacji, rozmowom i wspdlnemu zaangazowaniu w przygotowane
wydarzenia. Seniorzy chetnie uczestniczyli zaréwno w zajeciach tematycznych, jak i spotkaniach o charakterze
integracyjnym i edukacyjnym.

Wydarzenia i dziatania w lutym:
03.02 - Muzeum Historii Katowic

Zorganizowano wyjscie do Muzeum Historii Katowic z przewodnikiem, ktére byto okazjg do wspdlnego
spedzenia czasu oraz poszerzenia wiedzy o historii miasta i regionu. Uczestnicy zapoznawali sie z ekspozycjami,
dzielili sie wtasnymi wspomnieniami oraz aktywnie uczestniczyli w rozmowach towarzyszacych zwiedzaniu.

09.02 - Walentynkowe serca

W Klubie odbyly sie zajecia plastyczne zwigzane z przygotowaniami do walentynek, podczas ktérych wspdlnie
wykonywalismy walentynkowe serca. Seniorzy z duzym zaangazowaniem tworzyli dekoracje, wykazujac sie
pomystowoscig i starannoscig. Wspdlna praca sprzyjata rozmowom oraz budowaniu mitej atmosfery w grupie.

12.02 - Ttusty czwartek

Z okazji Ttustego Czwartku zorganizowaliSmy wspdlne spotkanie przy paczkach. Byt to czas rozmoéw, smiechu
i celebrowania tradycji w serdecznej atmosferze. Spotkanie stato sie okazjg do integracji uczestnikow oraz do
wspolnego przezywania mitych chwil w Klubie.

20.02 - Pogadanka Fundacji Santander o bezpieczenstwie w sieci

Dzien rozpoczelismy od dawki wiedzy. Odbyto sie spotkanie edukacyjne poswiecone bezpieczenstwu w
Internecie, przeprowadzone przez przedstawicielki Banku Santander. Podczas pogadanki seniorzy mogli
poszerzy¢ swojg wiedze na temat zagrozen pojawiajgcych sie w sieci oraz sposobéw ochrony danych i unikania
oszustw. Temat wzbudzit ogromne zainteresowanie uczestnikdw i stat sie punktem wyjscia do wielu pytan oraz
wymiany doswiadczen.

20.02 - Przygotowywanie zdrowych kanapek i wspdlne $niadanie

Tego dnia zorganizowalismy réwniez zajecia ,kulinarne”, podczas ktérych uczestnicy wspdlnie przygotowywali
zdrowe kanapki. Seniorzy z zaangazowaniem komponowali positki, zwracajgc uwage na zdrowe sktadniki
i estetyke podania. Zwieniczeniem spotkania byto wspdlne $niadanie.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.

Bozena Wolinska | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl
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Chcesz wesprzec realizacje celow statutowych Fundac;ji?
Wptac¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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