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W lutym w Klubie Koala rozpoczety sie spotkania nowej grupy uczestnikdw. Poswiecono czas przede
wszystkim na wzajemne poznanie sie, integracje oraz budowanie przyjaznej atmosfery wsréd
cztonkéw klubu.

Podczas regularnych spotkan w swietlicy uczestnicy mieli okazje wspdlnie spedzaé czas przy kawie
i herbacie, rozmawiac oraz brac udziat w zajeciach integracyjnych. Spotkania sprzyjaty nawigzywaniu
nowych znajomosci i budowaniu relacji.

W lutym odbywaty sie rowniez spotkania ze specjalistami, w tym z psychologiem
i dietetykiem. Uczestnicy mogli uzyskaé cenne wskazéwki dotyczace zdrowego stylu zycia,
prawidtowego odzywiania oraz dbania o dobre samopoczucie.

W ramach aktywizacji kulturalnej cztonkowie Klubu Koala wybrali sie do Domu Kultury w dzielnicy
Burowiec, gdzie obejrzeli przedstawienie pt. ,,3 klgtwy”. Wyjscie to byto mitym wydarzeniem i okazja
do wspdlnego spedzenia czasu poza Klubem.

W lutym obchodzono réwniez Ttusty Czwartek. Podczas spotkania uczestnicy mogli poczestowac sie
tradycyjnymi pgczkami, co stanowito mity akcent sprzyjajacy rozmowom i integraciji.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie takze wspdlne gry. Uczestnicy chetnie grali, a osoby bardziej
doswiadczone pomagaty pozostatym poznad zasady i zachecaty do udziatu we wspdlnej zabawie.

Cztonkowie Klubu Koala chetnie brali udziat w spacerach z kijkami nordic walking. Wspdlne wyjscia
sprzyjaty aktywnosci fizycznej, rozmowom oraz wymianie informacji i doswiadczen.

Spotkania w Klubie Koala przebiegaty w serdecznej i zyczliwej atmosferze. Nowi uczestnicy stopniowo
wigczali sie w zycie klubu, a wspdlne zajecia sprzyjaty integracji catej grupy.

Podsumowujac, luty byt czasem budowania nowych relacji, integracji uczestnikow oraz aktywnego
spedzania czasu w Klubie Koala.
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Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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