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Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach
Styczen 2026

W styczniu zycie Klubu toczyto sie rytmem statych spotkan, a jednoczesnie zyskato karnawatowy charakter.
Seniorzy chetnie uczestniczyli w zajeciach, dbajgc zaréwno o aktywnos¢, jak i dobre relacje w grupie. Miesigc
uptynat w pogodnej atmosferze- z duzg dawka rozmoéw, wspdlnego spedzania czasu oraz tworczych dziatan
przygotowujacych do zabawy karnawatowe;.

Zajecia state w tygodniu:
Poniedziatki- klubokawiarnia i gry w karty
Wtorki i czwartki- spotkania integracyjne
Srody- spacery/ nordic walking

Pigtki- zajecia artystyczne

Wydarzenia i dziatania w styczniu:

16.01 Tworzenie masek karnawatowych (pierwsza grupa)

Rozpoczety sie przygotowania do karnawatu. W zwigzku z duzym zainteresowaniem warsztaty zostaty
zorganizowane w dwdch terminach. Podczas pierwszego spotkania pierwsza grupa klubowiczéw wykonata
maski karnawatowe w petnym procesie twdrczym- od zaplanowania projektu, przez wycinanie i dopasowanie
formy, az po wtasnoreczne zdobienie.

23.01 Tworzenie masek karnawatowych (druga grupa)

Drugi termin warsztatow przeznaczony byt dla kolejnej grupy senioréw. Uczestnicy rdwniez stworzyli swoje
maski od podstaw, samodzielnie dobierajgc motywy i ozdoby. Powstaty réznorodne, kolorowe prace, ktére
staty sie waznym elementem przygotowan do zabawy karnawatowe;.

25.01 Wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Wolontariusze Fundacji zaangazowali sie w dziatania WOSP- zbierali $rodki do puszek, okazujac solidarnos¢
i chec niesienia pomocy- Gramy do konca $wiata i jeden dzien dtuzej.

28.01 Przygotowania do imprezy karnawatowej
Odbyto sie dekorowanie sali i przygotowanie przestrzeni Klubu. Uczestnicy aktywnie witgczyli sie w tworzenie
wystroju.

30.01 Impreza karnawatowa w Klubie Seniora

Zorganizowano zabawe karnawatowg, podczas ktdrej seniorzy spedzili mito czas, dobrze sie bawigc i integrujac
w gronie klubowiczéw. Spotkanie przebiegato w radosnej, swobodnej atmosferze, a uczestnicy chetnie
angazowali sie we wspdlne aktywnosci i rozmowy. Swojg obecnoscig wydarzenie zaszczycit réwniez Radny
Miasta Katowice- Pan Adam Skowron, co byto dla wszystkich mitym wyrdznieniem. Zabawe karnawatowg
mozna uznac za udane podsumowanie miesigca oraz zwienczenie styczniowych przygotowan.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.

Bozena Wolinnska | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl

Chcesz wesprzec realizacje celow statutowych Fundac;ji?
Wopta¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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