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Klub Seniora Fundacji Patroni 
 

Mariacka 34 w Katowicach 

Styczeń 2026 

 

W styczniu życie Klubu toczyło się rytmem stałych spotkań, a jednocześnie zyskało karnawałowy charakter. 

Seniorzy chętnie uczestniczyli w zajęciach, dbając zarówno o aktywność, jak i dobre relacje w grupie. Miesiąc 

upłynął w pogodnej atmosferze- z dużą dawką rozmów, wspólnego spędzania czasu oraz twórczych działań 

przygotowujących do zabawy karnawałowej. 

Zajęcia stałe w tygodniu: 

Poniedziałki- klubokawiarnia i gry w karty 

Wtorki i czwartki- spotkania integracyjne 

Środy- spacery/ nordic walking  

Piątki- zajęcia artystyczne 

 

Wydarzenia i działania w styczniu:  

16.01 Tworzenie masek karnawałowych (pierwsza grupa) 

Rozpoczęły się przygotowania do karnawału. W związku z dużym zainteresowaniem warsztaty zostały 

zorganizowane w dwóch terminach. Podczas pierwszego spotkania pierwsza grupa klubowiczów wykonała 

maski karnawałowe w pełnym procesie twórczym- od zaplanowania projektu, przez wycinanie i dopasowanie 

formy, aż po własnoręczne zdobienie.  

23.01 Tworzenie masek karnawałowych (druga grupa) 

Drugi termin warsztatów przeznaczony był dla kolejnej grupy seniorów. Uczestnicy również stworzyli swoje 

maski od podstaw, samodzielnie dobierając motywy i ozdoby. Powstały różnorodne, kolorowe prace, które 

stały się ważnym elementem przygotowań do zabawy karnawałowej. 

25.01 Wsparcie Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 

Wolontariusze Fundacji zaangażowali się w działania WOŚP- zbierali środki do puszek, okazując solidarność  

i chęć niesienia pomocy- Gramy do końca świata i jeden dzień dłużej.  

28.01 Przygotowania do imprezy karnawałowej 

Odbyło się dekorowanie sali i przygotowanie przestrzeni Klubu. Uczestnicy aktywnie włączyli się w tworzenie 

wystroju. 

30.01 Impreza karnawałowa w Klubie Seniora 

Zorganizowano zabawę karnawałową, podczas której seniorzy spędzili miło czas, dobrze się bawiąc i integrując 

w gronie klubowiczów. Spotkanie przebiegało w radosnej, swobodnej atmosferze, a uczestnicy chętnie 

angażowali się we wspólne aktywności i rozmowy. Swoją obecnością wydarzenie zaszczycił również Radny 

Miasta Katowice- Pan Adam Skowron, co było dla wszystkich miłym wyróżnieniem. Zabawę karnawałową 

można uznać za udane podsumowanie miesiąca oraz zwieńczenie styczniowych przygotowań. 
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Dowiedz się więcej o naszych działaniach. 

Bożena Wolińska   | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl 

 

 

 

 

Chcesz wesprzeć realizację celów statutowych Fundacji?  
Wpłać dowolną kwotę darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując  

„Darowizna na realizację celów statutowych” 

mailto:bozena.wolinska@emc-sa.pl

