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Projekt Koala- Klub Seniora
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Partner projektowy: Fundacja Patroni

Styczen 2026

Styczern w Klubie KOALA uptynat pod znakiem aktywnosci, integracji oraz dbatosci o zdrowie i dobre
samopoczucie uczestnikdw. Pomimo zimowe] aury i niskich temperatur cztonkowie klubu nie
rezygnowali z ruchu na Swiezym powietrzu. Regularnie odbywaty sie spacery z kijami nordic walking,
ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem i pozytywnie wptywaty na kondycje fizyczng uczestnikow.

W dalszym ciggu realizowane byty state zajecia wspierajgce zdrowie psychiczne i fizyczne. Uczestnicy
brali udziat w spotkaniach z psychologiem, dietetyczka oraz specjalistkg, podczas ktérych zdobywali
wiedze dotyczacg profilaktyki zdrowia, prawidtiowego zywienia i radzenia sobie ze stresem. Waznym
elementem codziennych spotkan byty réwniez gry towarzyskie i integracyjne, sprzyjajgce budowaniu
relacji oraz aktywnosci umystowe].

W styczniu zorganizowano takze wyijscia kulturalne. Grupa odwiedzita Dom Kultury na Burowcu,
gdzie miata okazje obejrze¢ wystawe malarstwa. Szczegdlne zainteresowanie wzbudzity prace Grupy
Janowskiej. Podczas wizyty nawigzano kontakt z pracownikiem Domu Kultury, co zaowocowato
planami przysztej wspétpracy i wspélnych dziatan kulturalnych.

Kolejnym wydarzeniem byfa wizyta w Domu Kultury w Szopienicach, gdzie uczestnicy obejrzeli
wystawe fotografii przedstawiajgcych dawne Szopienice. Ekspozycja stata sie okazjg do rozmoéw,
wspompnien i integracji miedzypokoleniowej.

Duzym wydarzeniem miesigca byt zimowy wyjazd do Ustronia na kulig. Wspélna przejazdzka saniami,
ciepty positek czas spedzony przy rozmowach i zabawie stworzyty radosng petng Smiechu atmosfere.

Pod koniec miesigca zakonczyt sie turnus trzeciej grupy KOALA. Z tej okazji zorganizowano uroczyste
spotkanie podsumowujgce potgczone z zabawa karnawatowa. Wydarzenie miato radosny
i integracyjny charakter, a wspdlna zabawa stanowita mite zwienczenie wspdlnie spedzonego czasu.

Styczen byt miesigcem petnym aktywnosci, spotkan oraz dziatan sprzyjajacych zdrowiu, kulturze
i budowaniu wiezi spotecznych wsréd uczestnikow Klubu KOALA.
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Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wptac dowolng wartos$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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