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Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach

Grudzien 2025

W grudniu w Klubie Seniora realizowano staty harmonogram zaje¢, obejmujgcy zaréwno aktywnosci
integracyjne, jak i dziatania o charakterze artystycznym oraz rekreacyjnym.

Poniedziatki — gry w karty

Poranki uptywaty na wspdlnej rozrywce przy grach karcianych. Spotkania te sprzyjaty integracji uczestnikow,
¢wiczyty pamiec i koncentracje, a takze rozwijaty logiczne myslenie, dostarczajgc seniorom wielu pozytywnych
emocji.

Wtorki i czwartki — zajecia integracyjne
W te dni prowadzone byty zajecia nastawione na budowanie relacji w grupie, aktywizacje uczestnikéw oraz
podtrzymywanie kontaktow spotecznych.

Srody — spacery
W ramach spaceréw seniorzy odwiedzali jarmark bozonarodzeniowy w Katowicach. Wyjscia stanowity okazje
do wspdlnego spedzania czasu, rozmow oraz wprowadzaty uczestnikow w Swigteczny nastro;j.

Pigtki — zajecia artystyczne

Zajecia kreatywne koncentrowaty sie na przygotowaniach do Swiat. Seniorzy wykonywali stroiki $wigteczne

z wykorzystaniem réznorodnych materiatdw, rozwijajac sprawnos¢ manualng i wyobraznie. Kontynuacjg prac
byto tworzenie choinek ze styropianowych stozkéw, ozdabianych cekinami. Zajecia cieszyty sie duzym
zainteresowaniem, a wykonane ozdoby mogty zostaé¢ wykorzystane jako dekoracje domowe.

Eko warsztaty

Zajecia eko warsztatow, realizowane w poniedziatki, Srody i pigtki, zakoniczono 11 grudnia. W trakcie spotkan
uczestnicy poznawali zasady recyklingu, uczyli sie postaw proekologicznych oraz tworzyli prace z materiatéw
wtérnych, co stanowito istotny element edukacji ekologicznej wsrdd klubowiczow.

Wigilia dla seniorow

Kulminacyjnym punktem miesigca byta zorganizowana wigilia dla senioréw. Uroczyste spotkanie przebiegato
w cieptej, rodzinnej atmosferze, przy tradycyjnych potrawach oraz wspdlnym koledowaniu. Wydarzenie
sprzyjato wzmacnianiu wiezi spotecznych, integracji uczestnikéw oraz budowaniu poczucia wspdlnoty.

Dodatkowo kazdy z uczestnikdw otrzymat drobny upominek w postaci puszki herbaty Lipton, co sprawito
seniorom wiele radosci i stanowito mity akcent spotkania. Sktadamy serdeczne podziekowania firmie Lipton
za przekazane prezenty i wsparcie naszego wydarzenia.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.

Bozena Woliriska | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl

Chcesz wesprzec realizacje celéw statutowych Fundacji?
Wpta¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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