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Projekt Koala- Klub Seniora

Realizator projektu: Szpital Geriatryczny w Katowicach
Partner projektowy: Fundacja Patroni

Grudzien 2025

Grudzien byt w naszym klubie miesigcem wyjgtkowo aktywnym i petnym pozytywnej energii.
Juz 2 grudnia zorganizowalismy wyjscie do Muzeum S$laskiego w Katowicach, gdzie uczestnicy mieli
okazje poszerzy¢ swojg wiedze kulturalng oraz spedzic¢ czas w inspirujgcym otoczeniu.

Od 5 grudnia rozpoczelismy swigteczne dekorowanie $wietlicy, dbajac o ciepty i przyjazny klimat
sprzyjajacy integracji oraz rozmowom. Podczas wspdlnych spotkan przy kawie i ciasteczkach
wykonywalismy swigteczne stroiki, rozwijajgc kreatywnos$é i wzmacniajac wiezi miedzy uczestnikami.

Cyklicznie odbywaty sie rowniez spotkania z psychologiem i dietetyczka, a takze zajecia z edukacji
zdrowotnej prowadzone przez pielegniarke. Spotkania te cieszyly sie duzym zainteresowaniem
i miaty istotny wptyw na podnoszenie Swiadomosci zdrowotnej uczestnikow.

Kontynuowali$my takze regularne spacery z kijami nordic walking, udowadniajac, ze zimowa aura
nie jest dla nas przeszkoda. Na co dzien spedzaliSmy czas na grach towarzyskich oraz rozmowach
m.in. o wakacjach, modzie i urodzie, co sprzyja budowaniu relacji i dobrej atmosfery w grupie.

Zwienczeniem miesigca byta zabawa sylwestrowa 31 grudnia, zorganizowana w klimacie lat 80.
Nie zabrakto tancéw, przebran, $miechu oraz pysznego jedzenia. Bylo to radosne i integrujgce
zakonczenie roku, ktére uczestnicy wspominajg bardzo pozytywnie.
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Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wptac dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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