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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Szprotawie

Listopad 2025

Dnia 11 listopada, z okazji Swieta Niepodlegtoéci spotkaliémy sie, aby wspdlnie uczcié ten wazny dla
wszystkich Polakéw dzien. Spiewaliémy patriotyczne piosenki, ktére wprowadzity nas w wyjatkowy,
podniosty nastréj. Rozmawialiémy takze o tym, jak kiedy$ obchodzono Swieto Niepodlegtosci — o

dawnych tradycjach, wspdlnych pochodach i rodzinnych spotkaniach.

14 listopada Swietowaliémy Dzien Seniora przy kawce i dobrym ciescie. Byto duzo Smiechu i rozmow,

a atmosfera byta naprawde swietna.

Duzg wage przyktadamy réwniez do obchoddéw urodzin naszych podopiecznych. Kazdy solenizant
otrzymuje od nas stodki upominek, a wspdélne od$piewanie ,Sto lat” i celebrowanie w gronie innych
mieszkancow sprawia, ze ten dzien staje sie wyjgtkowy. To drobny, ale niezwykle wazny gest, ktory

daje naszym pacjentom poczucie bliskosci i radosci.

Pod koniec listopada wspdlnie pracowalismy nad tworzeniem dekoracji $wigtecznych wraz z terapeutg

zajeciowy oraz pacjenci, ktérzy w miare mozliwosci udzielali nam drobnej pomocy.

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy
zakupéw dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angazujemy
pacjentéw w codzienne aktywnosci, zachecajgcich do spaceréw po korytarzu, ktére sprzyjajg poprawie
kondycji fizycznej i wptywaja pozytywnie na nastrdj. Istotnym elementem budowania relacji s
rozmowy, wspdlne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentéw materiatéw. Dzieki temu
majg oni mozliwos¢ rozwijania swoich pasji, dzielenia sie swoimi zainteresowaniami oraz czerpania

radosci z drobnych, ale znaczgcych aktywnosci.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki s3 do Twojej dyspozyc;ji!

Natalia Mirowska | 510423 966 | natalia.mirowka@nowyszpital.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac dowolng warto$é darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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