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Program Opieka Patrona 
 

Zakład Opiekuńczo Leczniczy w Szprotawie  

  Listopad 2025 

 

Dnia 11 listopada, z okazji Święta Niepodległości spotkaliśmy się, aby wspólnie uczcić ten ważny dla 

wszystkich Polaków dzień. Śpiewaliśmy patriotyczne piosenki, które wprowadziły nas w wyjątkowy, 

podniosły nastrój. Rozmawialiśmy także o tym, jak kiedyś obchodzono Święto Niepodległości – o 

dawnych tradycjach, wspólnych pochodach i rodzinnych spotkaniach. 

14 listopada świętowaliśmy Dzień Seniora przy kawce i dobrym cieście. Było dużo śmiechu i rozmów, 

a atmosfera była naprawdę świetna. 

Dużą wagę przykładamy również do obchodów urodzin naszych podopiecznych. Każdy solenizant 

otrzymuje od nas słodki upominek, a wspólne odśpiewanie „Sto lat” i celebrowanie w gronie innych 

mieszkańców sprawia, że ten dzień staje się wyjątkowy. To drobny, ale niezwykle ważny gest, który 

daje naszym pacjentom poczucie bliskości i radości. 

Pod koniec listopada wspólnie pracowaliśmy nad tworzeniem dekoracji świątecznych wraz z terapeutą 

zajęciowy oraz pacjenci, którzy w miarę możliwości udzielali nam drobnej pomocy. 

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy 

zakupów dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angażujemy 

pacjentów w codzienne aktywności, zachęcając ich do spacerów po korytarzu, które sprzyjają poprawie 

kondycji fizycznej i wpływają pozytywnie na nastrój. Istotnym elementem budowania relacji są 

rozmowy, wspólne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentów materiałów. Dzięki temu 

mają oni możliwość rozwijania swoich pasji, dzielenia się swoimi zainteresowaniami oraz czerpania 

radości z drobnych, ale znaczących aktywności. 

 

 

 

 



  
 
 

Fundacja Patroni  
ul. Moraw a 31; 40 -353 Katowice   

32  730 66 55  
fundacja @patroni .pl  

 

Fundacja Patroni  ul. Moraw a 31, 40 -353 Katowice ; NIP: 9542872675 ; REGON: 528884600 ; KRS: 0001109695  
Rachunek bankowy: 66 1600 1462 1718 2649 8000 0001 . 

 
www.patroni.pl  

 

Dowiedz się więcej o naszych działaniach. 

Patroni Opieki są do Twojej dyspozycji! 

Natalia Mirowska   | 510 423 966 | natalia.mirowka@nowyszpital.pl 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

 

Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 

mailto:natalia.mirowka@nowyszpital.pl

