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Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach

Pazdziernik 2025

W listopadzie w Klubie realizowalismy staty harmonogram zaje¢, ktory sprzyjat integracji
uczestnikéw, rozwijaniu ich pasji oraz dbatosci o zdrowie. Seniorzy spedzali czas w twérczej,
radosnej i petnej zyczliwosci atmosferze.

Poniedziatki — Klubokawiarnia, gry w karty oraz warsztaty ekologiczne

Tydzien rozpoczynalismy w klubokawiarni, gdzie uczestnicy spotykali sie przy grach karcianych,
spedzajac czas na rozmowach, ¢wiczeniu pamieci i budowaniu relacji.

Rownolegle odbywaty sie warsztaty ekologiczne, podczas ktérych seniorzy poznawali zasady dbania
o $rodowisko, recyklingu oraz tworzyli prace z materiatdéw wtérnych. Zajecia cieszyty sie duzym
zainteresowaniem i inspirowaty do ekologicznych dziatan na co dzien.

Wtorki i czwartki — Spotkania integracyjne

We wtorki i czwartki odbywaty sie spotkania integracyjne. Seniorzy rozmawiali na réznorodne
tematy, uczestniczyli w zabawach wspierajacych komunikacje i wspétprace oraz dzielili sie swoimi
doswiadczeniami.

Srody — Spacery nordic walking oraz warsztaty ekologiczne

Srodowe wyijscia z kijkami nordic walking sprzyjaty aktywnosci fizycznej, poprawiaty kondycje

i samopoczucie uczestnikow. Byt to wyjgtkowy czas dbania o zdrowie, ruch i kontakt z natura.
Jedno ze srodowych spotkan byto szczegdlnie wyjgtkowe — podczas spaceru odwiedzilismy jarmark
bozonarodzeniowy w Katowicach, co wprowadzito wszystkich w swigteczny nastro;.

Po aktywnosciach ruchowych odbywaty sie rowniez warsztaty ekologiczne, na ktérych uczestnicy
pracowali nad kolejnymi twdrczymi projektami z materiatéw recyklingowych.

Piatki — Zajecia artystyczne oraz warsztaty ekologiczne

W pigtki seniorzy uczestniczyli w zajeciach artystycznych, podczas ktorych powstawaty réznorodne,
kreatywne prace. Najwiecej radosci sprawito tworzenie kwiatéw, z ktérych pdzniej wykonalismy
wspalng, ozdobng choinke.

Tego dnia odbywalty sie takze warsztaty ekologiczne

Andrzejki — radosne zakonczenie miesigca

Ostatni piatek listopada uptynat pod znakiem zabawy andrzejkowej. Sala zostata pieknie
udekorowana, a muzyka nadata wydarzeniu magiczny klimat. Seniorzy bawili sie, rozmawiali
i spedzali czas w serdecznej atmosferze, co byto idealnym podsumowaniem intensywnego miesigca.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.

Bozena Wolinniska | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl

Chcesz wesprzec realizacje celéw statutowych Fundacji?
Wptac¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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