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Projekt Koala- Klub Seniora
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Listopad 2025

Listopad okazat sie miesigcem petnym réinorodnych wydarzen, spotkan i wspélnych aktywnosci,
ktore umility nam czas mimo jesiennej aury. W Klubie Seniora nie zabrakto zaréwno edukacji, ruchu,
jak i dobrej zabawy, dzieki czemu listopad uptynat nam w atmosferze integracji oraz wzajemnego
wsparcia.

06.11.25 uczestniczylismy w wyjatkowym wydarzeniu kulturalnym — Teatrze Bez Sceny.
Sztuka poruszyta wazne tematy i sktonita do refleksji, a jednoczesnie byta doskonatg okazjg do
wspdlnego przezywania emocji i rozmoéw o kulturze.

Listopad przynidst nam takze chwile kontaktu z natura. 20 listopada sadziliSmy tulipany, ktére wiosng
przypomng nam o tym mitym, wspdlnym dziataniu. Praca przy roslinach okazata sie nie tylko
relaksujaca, ale takze satysfakcjonujgca — kazda posadzona cebulka to obietnica nadchodzgcej wiosny.

Nie zabrakto réwniez aktywnosci ruchowych. Regularne zajecia z kijami pozwolity nam zadbaé
o zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie. Spacer z kijami to nie tylko ¢wiczenie, ale tez Swietna okazja
do rozméw i spedzenia czasu razem na Swiezym powietrzu.

W listopadzie odbyto sie takze spotkanie edukacyjne z naszg pielegniarky Irenka, ktéra jak zawsze
w przystepny i serdeczny sposéb opowiadata o zdrowiu, profilaktyce i dbaniu o siebie. Te spotkania
cieszg sie duzym zainteresowaniem, bo pozwalajg poszerzaé wiedze i Swiadomie troszczyc¢ sie o swoje
zdrowie.

27 listopada wybralismy sie do Planetarium Slaskiego, gdzie mieliémy mozliwos¢ zajrzeé¢ w gtab
kosmosu. Pokaz zrobit na nas ogromne wrazenie — podréz wsrdd gwiazd i planet otworzyta przed nami
fascynujacy Swiat astronomii i pobudzita ciekawosc.

Na zakonczenie miesigca, 28 listopada, swietowalismy tradycyjne Andrzejki, petne wrdzb, smiechu
i dobrej zabawy. Wspdlna integracja przy andrzejkowych zwyczajach pozwolita nam oderwa¢ sie od
codziennosci i spedzi¢ czas w radosnej, petnej ciepta atmosferze.
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wpta¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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