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Klub Seniora Fundacji Patroni

Mariacka 34 w Katowicach

Pazdziernik 2025

W pazdzierniku w Klubie realizowalismy staty harmonogram zaje¢, ktéry sprzyjat zaréwno integracji
uczestnikéw, jak i rozwijaniu ich pasji oraz dbatosci o zdrowie. Kazdy tydzier byt wypetniony
réoznorodnymi formami aktywnosci, dzieki ktérym klubowicze spedzali czas w mitej i twérczej
atmosferze.

Poniedziatki — Zajecia artystyczne

Tydzien rozpoczynat sie zajeciami artystycznymi. Podczas poniedziatkowych spotkan seniorzy
rozwijali swojg kreatywnos¢, wykonujac prace plastyczne réznymi technikami. Tworzyli ozdoby
sezonowe i drobne upominki, ktére pozwalaty im wyrazac siebie oraz ¢wiczy¢ sprawnos$¢ manualna.

Wtorki i Czwartki — Spotkania integracyjne

We wtorki i czwartki odbywaty sie spotkania integracyjne. Uczestnicy rozmawiali na réznorodne
tematy, brali udziat w zabawach i éwiczeniach wspierajgcych komunikacje oraz wspétprace w grupie.
Spotkania te sprzyjaty budowaniu relacji, wymianie doswiadczen i tworzeniu przyjaznej atmosfery.

Srody — Gry planszowe i karciane

Srodowe popotudnia uptywaty na wspdlnej rozrywce przy grach planszowych i karcianych. Tego typu
zajecia sprzyjaty integracji, rozwijaty logiczne myslenie i pamiec, a jednoczes$nie dostarczaty
uczestnikom wiele radosci i pozytywnych emocji.

Piatki — Spacery i zajecia ruchowe

Tydzien koniczyt sie aktywnie — spacerami po okolicy oraz zajeciami z kijkami nordic walking.
Regularne spacery pozwalaty seniorom dba¢ o kondycje fizyczng, poprawiaty samopoczucie i
umozliwiaty kontakt z natura.

Warsztaty EKO (poniedziatki, Srody i pigtki, godz. 13:00-16:00)

W pazdzierniku odbywaty sie réwniez trzy razy w tygodniu warsztaty EKO. Podczas zaje¢ uczestnicy
poznawali zasady recyklingu, uczyli sie dbatosci o Srodowisko oraz tworzyli prace z materiatéw
wtérnych. Warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem i stanowity wazny element edukacji ekologicznej
wsrod klubowiczéw.

Podsumowanie
Wszystkie zajecia zaplanowane na pazdziernik odbyly sie zgodnie z harmonogramem. Uczestnicy
aktywnie brali w nich udziat, a realizowane dziatania spotkaty sie z pozytywnym odbiorem.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.

Bozena Wolinniska | 532113030 | bozena.wolinska@emc-sa.pl

Trwaja zapisy do

Jestesmy dla Panstwa otwarci
od poniedziatku do piatku
w godzinach 09:00 - 15:00

Telefony kontaktowe Fundacja Patroni:
Koordynator Projektu: 532113030

Klub Seniora: 736274347

Infolinia Fundaciji Patroni: 32 730 66 55
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Chcesz wesprzec realizacje celéw statutowych Fundacji?
Wpta¢ dowolng kwote darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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