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Pazdziernik 2025

Od 1 pazdziernika 2025 roku nowa grupa uczestnikow rozpoczeta swojg przygode z Klubem Seniora
z projektu KOALA. Uczestnicy z entuzjazmem wtgczyli sie do wspdlnych aktywnosci, ktére sprzyjajg
integracji, poprawie kondycji oraz rozwijaniu zainteresowan.

Jednym z elementdéw programu sg zajecia ruchowe ,,Marszem do sprawnosci”, podczas ktorych
klubowicze bardzo chetnie chodzg z kijkami nordic walking. Za szpitalem znajduje sie piekny teren
lesny z jeziorami, ktory stanowi idealne miejsce do rekreacji i kontaktu z naturg. Regularne spacery
wplywajg pozytywnie na samopoczucie uczestnikow i sprzyjajg budowaniu relacji w grupie.

23 pazdziernika 2025 roku wykorzystalismy piekng, stoneczng pogode i wspélnie spedziliSmy czas

w Ogrodach Kapias oraz nad Jeziorem tgka w Wisle Wielkiej. Chetni uczestnicy mieli okazje
poptywac tddka, a nastepnie wszyscy wzieli udziat w pikniku na swiezym powietrzu. Byt to dzien peten
usmiechu, rozmoéw i wspdlnej zabawy, ktéry na dtugo pozostanie w pamieci klubowiczow.

W pazdzierniku seniorzy uczestniczyli takze w zajeciach prowadzonych przez psychologa, dietetyczke
i pielegniarke. Spotkania te miaty charakter edukacyjny i wspierajgcy — poruszano tematy zwigzane
ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, zdrowym odzywianiem oraz profilaktyka chordb. Uczestnicy
chetnie brali udziat w dyskusjach i zadawali pytania specjalistom.

Pazdziernik byt czasem aktywnosci, poznawania sie i wspdlnego spedzania czasu w przyjaznej
atmosferze. Nowa grupa szybko sie zintegrowata, a zajecia organizowane w ramach Klubu Seniora
projektu KOALA cieszyly sie duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem uczestnikdw.
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Chcesz wesprzec realizacje celdw statutowych Fundacji?
Wptac¢ dowolng wartos¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Darowizna na realizacje celéw statutowych”
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