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Projekt KOALA- Klub Seniora 
 

Realizator projektu: Szpital Geriatryczny w Katowicach 

Partner projektowy: Fundacja Patroni 

  Październik 2025 

 

Od 1 października 2025 roku nowa grupa uczestników rozpoczęła swoją przygodę z Klubem Seniora  

z projektu KOALA. Uczestnicy z entuzjazmem włączyli się do wspólnych aktywności, które sprzyjają 

integracji, poprawie kondycji oraz rozwijaniu zainteresowań. 

Jednym z elementów programu są zajęcia ruchowe „Marszem do sprawności”, podczas których 

klubowicze bardzo chętnie chodzą z kijkami nordic walking. Za szpitalem znajduje się piękny teren 

leśny z jeziorami, który stanowi idealne miejsce do rekreacji i kontaktu z naturą. Regularne spacery 

wpływają pozytywnie na samopoczucie uczestników i sprzyjają budowaniu relacji w grupie. 

23 października 2025 roku wykorzystaliśmy piękną, słoneczną pogodę i wspólnie spędziliśmy czas  

w Ogrodach Kapias oraz nad Jeziorem Łąka w Wiśle Wielkiej. Chętni uczestnicy mieli okazję 

popływać łódką, a następnie wszyscy wzięli udział w pikniku na świeżym powietrzu. Był to dzień pełen 

uśmiechu, rozmów i wspólnej zabawy, który na długo pozostanie w pamięci klubowiczów. 

W październiku seniorzy uczestniczyli także w zajęciach prowadzonych przez psychologa, dietetyczkę 

i pielęgniarkę. Spotkania te miały charakter edukacyjny i wspierający – poruszano tematy związane 

ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, zdrowym odżywianiem oraz profilaktyką chorób. Uczestnicy 

chętnie brali udział w dyskusjach i zadawali pytania specjalistom. 

Październik był czasem aktywności, poznawania się i wspólnego spędzania czasu w przyjaznej 

atmosferze. Nowa grupa szybko się zintegrowała, a zajęcia organizowane w ramach Klubu Seniora 

projektu KOALA cieszyły się dużym zainteresowaniem i zaangażowaniem uczestników. 
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Chcesz wesprzeć realizację celów statutowych Fundacji?  
Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując  

„Darowizna na realizację celów statutowych” 

 

http://www.katowice.emc-sa.pl/

