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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo- Leczniczy w Skwierzynie

Lipiec 2025

Lipiec uptynat pod znakiem radosci, integracji oraz dziatan
aktywizujacych, ktére miaty na celu nie tylko urozmaicenie codziennosci,
ale réwniez poprawe samopoczucia i stymulacje zmystow naszych
mieszkancow.

Dzien lodéw - W kazdy letni tydzien lipca zorganizowano “dzien lodéw”, ktéry spotkat sie
z duzym entuzjazmem ze strony podopiecznych. Serwowano réznorodne smaki lodéw,

co dostarczato ochtody oraz kulinarnych przyjemnosci. Wydarzenie miato réwniez wymiar
towarzyski-mieszkanicy chetnie spedzali ten czas wspdlnie, dzielgc sie wspomnieniami

i dobrym nastrojem.

Dzien owocowy —Raz w tygodniu odbywat sie takze “dziert owocowy”. W tym czasie
podopieczni mieli okazje skosztowac sezonowych owocédw. Spotkania te byty rowniez okazjg

do rozméw na temat zdrowego odzywiania i wspomnien zwigzanych z sadami i ogrodami.

Tworzenie bukietow z lawendy - Jedng z lipcowych atrakcji byty warsztaty z tworzenia
bukietow z lawendy. Uczestnicy wiasnorecznie komponowali pachngce bukiety, co stanowito
nie tylko zajecie manualne, ale takze doskonatg forme terapii sensorycznej. Lawendowe

bukiety ozdobity sale dziennego pobytu i wniosty do codziennosci powiew natury i relaksu.
W ramach naszych obowigzkéw:

e Regularnie wykonywatysSmy zakupy spozywcze na potrzeby pacjentéw, dostosowujac sie

do ich potrzeb i présb.

e (Czas spedzalismy réwniez na wspdlnym stuchaniu muzyki, co sprzyjato relaksowi i budowaniu

bliskich relacji.

e 7 pacjentami rozwigzywatysmy krzyzowki, czytatySmy czasopisma oraz rozmawiatySmy
na rdézne tematy- bytfa to dla wielu okazja do ¢wiczenia pamieci, pobudzania wyobrazni

i utrwalania wiezi.

e Obchodzilismy w lipcu urodziny 4 naszych podopiecznych.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Marta Konieczna; Karolina Wrotecka | 512433708; 506971857 |
marta.konieczna2@nowyszpital.pl; karolina.wrotecka@nowyszpital.pl
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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