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 Lipiec upłynął pod znakiem radości, integracji oraz działań 

aktywizujących, które miały na celu nie tylko urozmaicenie codzienności, 

ale również poprawę samopoczucia i stymulacje zmysłów naszych 

mieszkańców.

 

Dzień lodów - W każdy letni tydzień lipca zorganizowano “dzień lodów”, który spotkał się  

z dużym entuzjazmem ze strony podopiecznych. Serwowano różnorodne smaki lodów,  

co dostarczało ochłody oraz kulinarnych przyjemności. Wydarzenie miało również wymiar 

towarzyski-mieszkańcy chętnie spędzali ten czas wspólnie, dzieląc się wspomnieniami 

i dobrym nastrojem. 

Dzień owocowy –Raz w tygodniu odbywał się także “dzień owocowy”. W tym czasie 

podopieczni mieli okazje skosztować sezonowych owoców. Spotkania te były również okazją 

do rozmów na temat zdrowego odżywiania i wspomnień związanych z sadami i ogrodami. 

Tworzenie bukietów z lawendy - Jedną z lipcowych atrakcji były warsztaty z tworzenia 

bukietów z lawendy. Uczestnicy własnoręcznie komponowali pachnące bukiety, co stanowiło 

nie tylko zajęcie manualne, ale także doskonałą formę terapii sensorycznej. Lawendowe 

bukiety ozdobiły sale dziennego pobytu i wniosły do codzienności powiew natury i relaksu. 

W ramach naszych obowiązków: 

• Regularnie wykonywałyśmy zakupy spożywcze na potrzeby pacjentów, dostosowując się  

do ich potrzeb i próśb. 

• Czas spędzaliśmy również na wspólnym słuchaniu muzyki, co sprzyjało relaksowi i budowaniu 

bliskich relacji. 

• Z pacjentami rozwiązywałyśmy krzyżówki, czytałyśmy czasopisma oraz rozmawiałyśmy  

na różne tematy- była to dla wielu okazja do ćwiczenia pamięci, pobudzania wyobraźni  

i utrwalania więzi. 

• Obchodziliśmy w lipcu urodziny 4 naszych podopiecznych. 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 

 

 

 

 


