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rPentaHospitals

Projekt Koala- Klub Seniora

Szpital Geriatryczny w Katowicach

Sierpien 2025

Sierpien przynidst nam sporo storica i cieptych dni, my postanowiliémy wykorzysta¢ ten czas jak
najlepiej, taczac odpoczynek z aktywnoscig i edukacja. Dzieki temu sierpien byt peten wyjatkowych
spotkan i niezapomnianych wrazen.

Na poczatku miesigca mieliSmy okazje wzigc¢ udziat w spotkaniu edukacyjnym z naszg pielegniarka
Irenka, ktdra w przystepny sposéb opowiadata o zdrowiu i profilaktyce. Byta to swietna okazja, by
poszerzy¢ wiedze i zadbac o siebie w codziennym Zzyciu.

Kolejnym niezapomnianym wydarzeniem byta wycieczka do Ogrodéw Kapias, ktora odbyta sie w
poniedziatek, 25 sierpnia. Spacer wsrdd kolorowych kompozycji kwiatowych i zadbanych alejek
pozwolit nam na chwile relaksu oraz zachwyt nad pieknem natury. Tego samego dnia czekaty na nas
dalsze atrakcje — rejs todzig motorowa oraz wspdlne ognisko z kietbaskami. Wspaniata atmosfera
sprawita, ze czas ptynat niezwykle szybko, a na twarzach uczestnikéw goscit usmiech.

Nie zabrakto takze wrazen kulturalnych. Na poczatku miesigca wybraliSmy sie do Planetarium
Slaskiego, gdzie mogliémy przenie$¢ sie w $wiat gwiazd i planet. To spotkanie na dtugo pozostanie w
naszej pamieci, bo pozwolito nam spojrze¢ w niebo z zupetnie innej perspektywy.

Sierpien byt wiec dla nas czasem radosci, integracji i odkrywania nowych miejsc. Wspdlne chwile
spedzone w Klubie Seniora pokazaty, jak wazine sg relacje, aktywnos$¢ i mozliwos¢ dzielenia sie
doswiadczeniami.
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Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac dowolng wartos¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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