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W czerwcu korzystaliśmy pełnymi garściami z pięknej pogody – spacery, relaks na świeżym powietrzu, 

łapanie słońca i uśmiechów. A kiedy niebo było mniej łaskawe królowały puzzle, które skutecznie 

rozgrzewały nasze szare komórki i poprawiały nastrój. 

16 czerwca dokonaliśmy zakupu tapety do świetlicy! Fototapeta już czeka na swoje wielkie wejście, 

przedstawiającą przepiękny, gęsty las – pełen zieleni, światła przebijającego się przez konary. 

Dużą wagę przykładamy również do obchodów urodzin naszych podopiecznych. Każdy solenizant 

otrzymuje od nas słodki upominek, a wspólne odśpiewanie „Sto lat” i celebrowanie w gronie innych 

mieszkańców sprawia, że ten dzień staje się wyjątkowy. To drobny, ale niezwykle ważny gest, który 

daje naszym pacjentom poczucie bliskości i radości. 

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy 

zakupów dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angażujemy 

pacjentów w codzienne aktywności, zachęcając ich do spacerów po korytarzu, które sprzyjają poprawie 

kondycji fizycznej i wpływają pozytywnie na nastrój. Istotnym elementem budowania relacji są 

rozmowy, wspólne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentów materiałów. Dzięki temu 

mają oni możliwość rozwijania swoich pasji, dzielenia się swoimi zainteresowaniami oraz czerpania 

radości z drobnych, ale znaczących aktywności. 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 
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