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9 maja w naszym Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym odbyły się warsztaty tworzenia kompozycji 

kwiatowych. Pacjenci pracowali w grupach, tworząc piękne aranżacje z wcześniej przygotowanych 

kwiatów z bibuły, które z ogromną starannością wykonała Pani Stasia. Wspólne działanie nie tylko 

pobudziło kreatywność, ale także sprzyjało integracji i budowaniu więzi. Gotowe kompozycje mają na 

celu ocieplić naszą świetlicę, nadając jej barwnego i radosnego charakteru, już teraz cieszą oczy 

wszystkich odwiedzających. 

W maju planowane było wspólne sadzenie kwiatów na świeżym powietrzu. Niestety, ze względu na 

niekorzystną pogodę, działania te musiały zostać przełożone. W zamian zakupiono gry plenerowe, 

które zostaną wykorzystane w cieplejsze dni. Pomimo przeszkód pogodowych zadbano o to, aby 

zapewnić mieszkańcom ciekawe formy aktywności w budynku. 

Dużą wagę przykładamy również do obchodów urodzin naszych podopiecznych. Każdy solenizant 

otrzymuje od nas słodki upominek, a wspólne odśpiewanie „Sto lat” i celebrowanie w gronie innych 

mieszkańców sprawia, że ten dzień staje się wyjątkowy. To drobny, ale niezwykle ważny gest, który 

daje naszym pacjentom poczucie bliskości i radości. 

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy 

zakupów dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angażujemy 

pacjentów w codzienne aktywności, zachęcając ich do spacerów po korytarzu, które sprzyjają poprawie 

kondycji fizycznej i wpływają pozytywnie na nastrój. Istotnym elementem budowania relacji są 

rozmowy, wspólne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentów materiałów. Dzięki temu 

mają oni możliwość rozwijania swoich pasji, dzielenia się swoimi zainteresowaniami oraz czerpania 

radości z drobnych, ale znaczących aktywności. 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


