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4 kwietnia w naszym Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym obchodziliśmy święto – Dzień Marchewki. 

Rozmawialiśmy o tym, jak wiele pysznych i zdrowych dań można przygotować z marchewki. Pojawiły 

się zarówno znane, domowe smaki, jak i ciekawostki kulinarne, które zaskoczyły niejednego uczestnika. 

Dla chętnych przygotowany został quiz marchewkowy – nietypowy, ale bardzo wesoły! Wspólnie 

odpowiadaliśmy na pytania, dzieliliśmy się wiedzą i – co najważniejsze – dobrze się bawiliśmy. Nie 

mogło też zabraknąć czegoś smacznego – rozdawaliśmy musy marchewkowe, które cieszyły się dużym 

zainteresowaniem. Dla chętnych była też surowa marchewka – zdrowa, chrupiąca. 

17 kwietnia nasz Zakład Opiekuńczo-Leczniczy odwiedziły dzieci z drużyny harcerskiej z Iłowej. Młodzi 

harcerze z radością zaśpiewali harcerską piosenkę, wprowadzając naszych pacjentów w pogodny 

nastrój. Po wspólnym śpiewaniu dzieci wręczyły podopiecznym własnoręcznie wykonane kartki z 

życzeniami z okazji nadchodzących Świąt Wielkanocy. Spotkanie było pełne uśmiechu, życzliwości i 

ciepła, a obecność dzieci wywołała wiele wzruszeń i radości wśród pacjentów. 

18 kwietnia na świetlicy naszego Zakładu odbyły się wielkanocne warsztaty artystyczne. Chętni 

pacjenci ozdabiali „pisanki” – część korzystała z przygotowanych wcześniej wzorów, a niektórzy 

wykazali się kreatywnością, tworząc własne, unikalne dekoracje. Atmosfera była pełna uśmiechu, 

wspólnych rozmów i twórczej zabawy. Na zakończenie każdy pacjent otrzymał wielkanocną babeczkę, 

idealną do popołudniowej kawy. To był ciepły i radosny czas, który wprowadził nas wszystkich w 

świąteczny nastrój. 

Poza świętami okazjonalnymi, dużą wagę przykładamy również do obchodów urodzin naszych 

podopiecznych. Każdy solenizant otrzymuje od nas słodki upominek, a wspólne odśpiewanie „Sto lat” 

i celebrowanie w gronie innych mieszkańców sprawia, że ten dzień staje się wyjątkowy. To drobny, ale 

niezwykle ważny gest, który daje naszym pacjentom poczucie bliskości i radości. 

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy 

zakupów dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angażujemy 

pacjentów w codzienne aktywności, zachęcając ich do spacerów po korytarzu, które sprzyjają poprawie 

kondycji fizycznej i wpływają pozytywnie na nastrój. Istotnym elementem budowania relacji są 

rozmowy, wspólne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentów materiałów. Dzięki temu 

mają oni możliwość rozwijania swoich pasji, dzielenia się swoimi zainteresowaniami oraz czerpania 

radości z drobnych, ale znaczących aktywności. 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


