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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Szprotawie

Kwiecien 2025

4 kwietnia w naszym Zaktadzie Opiekuniczo-Leczniczym obchodzilismy Swieto — Dzien Marchewki.
Rozmawialiémy o tym, jak wiele pysznych i zdrowych dan mozna przygotowaé z marchewki. Pojawity
sie zaréwno znane, domowe smaki, jak i ciekawostki kulinarne, ktdre zaskoczyty niejednego uczestnika.
Dla chetnych przygotowany zostat quiz marchewkowy — nietypowy, ale bardzo wesoty! Wspdlnie
odpowiadaliSmy na pytania, dzielilismy sie wiedzg i — co najwazniejsze — dobrze sie bawilismy. Nie
mogto tez zabrakngé czegos smacznego — rozdawalismy musy marchewkowe, ktdre cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Dla chetnych byta tez surowa marchewka — zdrowa, chrupigca.

17 kwietnia nasz Zaktad Opiekunczo-Leczniczy odwiedzity dzieci z druzyny harcerskiej z ltowej. Mtodzi
harcerze z radoscig zaspiewali harcerskg piosenke, wprowadzajac naszych pacjentow w pogodny
nastréj. Po wspdlnym S$piewaniu dzieci wreczyly podopiecznym wtasnorecznie wykonane kartki z
7yczeniami z okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocy. Spotkanie byto petne uémiechu, zyczliwosci i
ciepta, a obecnos¢ dzieci wywotata wiele wzruszen i rados$ci wsrdd pacjentéw.

18 kwietnia na sSwietlicy naszego Zaktadu odbyty sie wielkanocne warsztaty artystyczne. Chetni
pacjenci ozdabiali ,pisanki” — czes¢ korzystata z przygotowanych wczesniej wzoréw, a niektorzy
wykazali sie kreatywnoscig, tworzac witasne, unikalne dekoracje. Atmosfera byta petna usmiechu,
wspolnych rozmdw i twdrczej zabawy. Na zakoriczenie kazdy pacjent otrzymat wielkanocng babeczke,
idealng do popotudniowej kawy. To byt ciepty i radosny czas, ktoéry wprowadzit nas wszystkich w
Swigteczny nastrdj.

Poza sSwietami okazjonalnymi, duzg wage przyktadamy réwniez do obchoddéw urodzin naszych
podopiecznych. Kazdy solenizant otrzymuje od nas stodki upominek, a wspdlne ods$piewanie ,,Sto lat”
i celebrowanie w gronie innych mieszkancéw sprawia, ze ten dzien staje sie wyjgtkowy. To drobny, ale
niezwykle wazny gest, ktéry daje naszym pacjentom poczucie bliskosci i radosci.

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy
zakupdw dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angazujemy
pacjentéw w codzienne aktywnosci, zachecajgc ich do spaceréw po korytarzu, ktdre sprzyjajg poprawie
kondycji fizycznej i wptywajg pozytywnie na nastréj. Istotnym elementem budowania relacji sg
rozmowy, wspdlne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentéw materiatéw. Dzieki temu
majg oni mozliwos¢ rozwijania swoich pasji, dzielenia sie swoimi zainteresowaniami oraz czerpania
radosci z drobnych, ale znaczacych aktywnosci.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Natalia Mirowska | 510423 966 | natalia.mirowka@nowyszpital.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac dowolng warto$é darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujac
»Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placéwki.
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