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Program Opieka Patrona

Zaktad Opiekunczo Leczniczy w Szprotawie
Marzec 2025
Opis dziatan

7 marca w naszym Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym obchodzilismy Dzier Kobiet. Byt to dzien peten
radosci i serdecznosci, podczas ktdrego wszystkie Panie zostaty obdarowane pieknymi kwiatami oraz
stodkimi upominkami w postaci czekolady. Cata uroczystos$é przebiegta w niezwykle cieptej atmosferze,
urozmaiconej rozmowami i wspomnieniami. Nie zabrakto réwniez muzyki oraz wspdlnego spiewania
piosenek, co dodatkowo umilito ten dzien naszym podopiecznym.

10 marca natomiast sSwietowali Panowie. W ramach obchodéw Dnia Meziczyzn, wszystkim
obdarowanym wreczono praktyczne zestawy do pielegnacji, ktére z pewnoscia okazg sie przydatnym i
mitym prezentem. Tak jak w przypadku Dnia Kobiet, Swietowanie przebiegto w przyjaznej i radosnej
atmosferze. Rozmowy, Spiewy oraz serdeczne gesty sprawity, ze byt to dzien peten zyczliwosci
i uSmiechow.

Dodatkowo SwietowaliSmy Pierwszy Dzien Wiosny 21 marca, ktéry uptyngt nam w radosnym
i twérczym klimacie. Wspdlne $piewanie piosenek oraz quizy dotyczace wiosny dostarczyly wiele
zabawy i pozwolity nam w petni poczu¢ atmosfere nadchodzacej pory roku. Dla chetnych, dzieki
pomocy Pani Stasi, odbyly sie takze warsztaty tworzenia kwiatkéw z bibuty. Pierwsza sesja miata
charakter pokazowy, ale mamy nadzieje, ze w przysztosci uda nam sie nauczy¢ wiecej osdb tej pieknej
sztuki rekodzieta.

Poza sSwietami okazjonalnymi, duzg wage przyktadamy rowniez do obchoddéw urodzin naszych
podopiecznych. Kazdy solenizant otrzymuje od nas stodki upominek, a wspdlne odspiewanie ,,Sto lat”
i celebrowanie w gronie innych mieszkancéw sprawia, ze ten dzien staje sie wyjgtkowy. To drobny, ale
niezwykle wazny gest, ktéry daje naszym pacjentom poczucie bliskosci i radosci.

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy
zakupéw dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angazujemy
pacjentéw w codzienne aktywnosci, zachecajgcich do spaceréw po korytarzu, ktére sprzyjajg poprawie
kondycji fizycznej i wptywajg pozytywnie na nastréj. Istotnym elementem budowania relacji sg
rozmowy, wspdlne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentéw materiatéw. Dzieki temu
maja oni mozliwos¢ rozwijania swoich pasji, dzielenia sie swoimi zainteresowaniami oraz czerpania
radosci z drobnych, ale znaczgcych aktywnosci.
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Dowiedz sie wiecej o naszych dziataniach.
Patroni Opieki sg do Twojej dyspozycji!

Natalia Mirowska | 510423 966 | natalia.mirowska@nowyszpital.pl

Chcesz wesprzec realizacje programu Opieka Patrona?
Wptac¢ dowolng warto$¢ darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisujgc
,Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwe placowki.
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