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7 marca w naszym Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym obchodziliśmy Dzień Kobiet. Był to dzień pełen 

radości i serdeczności, podczas którego wszystkie Panie zostały obdarowane pięknymi kwiatami oraz 

słodkimi upominkami w postaci czekolady. Cała uroczystość przebiegła w niezwykle ciepłej atmosferze, 

urozmaiconej rozmowami i wspomnieniami. Nie zabrakło również muzyki oraz wspólnego śpiewania 

piosenek, co dodatkowo umiliło ten dzień naszym podopiecznym. 

10 marca natomiast świętowali Panowie. W ramach obchodów Dnia Mężczyzn, wszystkim 

obdarowanym wręczono praktyczne zestawy do pielęgnacji, które z pewnością okażą się przydatnym i 

miłym prezentem. Tak jak w przypadku Dnia Kobiet, świętowanie przebiegło w przyjaznej i radosnej 

atmosferze. Rozmowy, śpiewy oraz serdeczne gesty sprawiły, że był to dzień pełen życzliwości  

i uśmiechów. 

Dodatkowo świętowaliśmy Pierwszy Dzień Wiosny 21 marca, który upłynął nam w radosnym  

i twórczym klimacie. Wspólne śpiewanie piosenek oraz quizy dotyczące wiosny dostarczyły wiele 

zabawy i pozwoliły nam w pełni poczuć atmosferę nadchodzącej pory roku. Dla chętnych, dzięki 

pomocy Pani Stasi, odbyły się także warsztaty tworzenia kwiatków z bibuły. Pierwsza sesja miała 

charakter pokazowy, ale mamy nadzieję, że w przyszłości uda nam się nauczyć więcej osób tej pięknej 

sztuki rękodzieła. 

Poza świętami okazjonalnymi, dużą wagę przykładamy również do obchodów urodzin naszych 

podopiecznych. Każdy solenizant otrzymuje od nas słodki upominek, a wspólne odśpiewanie „Sto lat” 

i celebrowanie w gronie innych mieszkańców sprawia, że ten dzień staje się wyjątkowy. To drobny, ale 

niezwykle ważny gest, który daje naszym pacjentom poczucie bliskości i radości. 

Dbamy o codzienny komfort i dobre samopoczucie naszych podopiecznych. Regularnie dokonujemy 

zakupów dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i preferencji. Aktywnie angażujemy 

pacjentów w codzienne aktywności, zachęcając ich do spacerów po korytarzu, które sprzyjają poprawie 

kondycji fizycznej i wpływają pozytywnie na nastrój. Istotnym elementem budowania relacji są 

rozmowy, wspólne czytanie gazet oraz innych wybranych przez pacjentów materiałów. Dzięki temu 

mają oni możliwość rozwijania swoich pasji, dzielenia się swoimi zainteresowaniami oraz czerpania 

radości z drobnych, ale znaczących aktywności. 
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Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 

Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


