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Opis działań 

14 lutego obchodziliśmy walentynki, były pełne serdeczności i wzruszeń. Pacjenci mieli okazję 

porozmawiać o miłości, wspominać swoje piękne historie oraz dzielić się opowieściami o tym, jak 

poznali swoje drugie połówki. Atmosfera była ciepła i pełna emocji. Nie zabrakło również słodkiego 

poczęstunku do kawy, który umilił wspólne chwile. Szczególną niespodzianką były walentynki od dzieci 

z gościeszowic – te małe gesty sprawiły naszym podopiecznym wiele radości i wzruszeń. Całe 

wydarzenie dopełniały romantyczne przeboje płynące z głośnika, tworząc wyjątkowy nastrój. To był 

dzień pełen uśmiechu, miłych wspomnień i serdeczności, który na długo pozostanie w naszej pamięci. 

27 lutego w naszym zakładzie opiekuńczo-leczniczym obchodziliśmy tłusty czwartek – jedno z 

najsłodszych i najbardziej radosnych świąt w roku. Tego dnia każdy z naszych pacjentów otrzymał 

pysznego pączka, zgodnie z tradycją, która mówi, że kto tego dnia nie zje pączka, temu nie będzie się 

wiodło przez cały rok. Oprócz delektowania się słodkimi wypiekami, wspólnie spędziliśmy czas na 

rozmowach i wspomnieniach. Pacjenci dzielili się opowieściami o tym, jak w młodości obchodzili tłusty 

czwartek, jakie smaki pączków pamiętają z dawnych lat i jakie tradycje kultywowano w ich rodzinnych 

domach. 

W tym miesiącu zorganizowaliśmy urodziny dla naszych podopiecznych. W kameralnym, serdecznym 

gronie zaśpiewaliśmy tradycyjne "Sto lat", wspólnie celebrując ten szczególny dzień. Solenizanci 

otrzymali również specjalny poczęstunek, który umilił im świętowanie. To były chwile pełne ciepła, 

radości i uśmiechu, które na długo pozostaną w naszej pamięci. 

CODZIENNA AKTYWNOSĆ PATRONA 

W ciągu miesiąca wielokrotnie dokonuję zakupów, dostosowując je do indywidualnych potrzeb i 

preferencji pacjentów. Aktywnie angażuję podopiecznych codziennym, zachęcaniem ich do spacerów 

po korytarzu, które nie tylko sprzyjają poprawie kondycji fizycznej, ale także wpływają pozytywnie na 

ich samopoczucie. Oprócz rozmów, które stanowią istotny element budowania relacji, wspólnie 

czytamy gazety oraz wybrane przez nich materiały, dostosowane do ich zainteresowań. Dzięki temu 

pacjenci mają możliwość rozwijania swoich pasji bądź rozmowę o nich, oraz czerpania radości z 

drobnych, ale znaczących aktywności 

 

 



 

 

 
 

  

 

 

 

Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 
Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 


