
 

 

Dnia 21 stycznia mimo trudności związanych z sezonem chorobowym, uczciliśmy Dzień Babci i 

Dziadka w ciepły i symboliczny sposób. Każdy z naszych podopiecznych otrzymał miękki, przytulny 

koc. Dodatkowo przygotowaliśmy słodki poczęstunek – budyń i kisiel – aby wprowadzić odrobinę 

przyjemności i smaku w ten wyjątkowy dzień. 

29 stycznia obchodzony jest międzynarodowy dzień puzzli, z tej okazji wspólnie z chętnymi 

pacjentami spędziliśmy miłe chwile, układając wyjątkowo trudny obrazek. Była to doskonała okazja 

do ćwiczenia cierpliwości, spostrzegawczości i współpracy, a przede wszystkim do dobrej zabawy i 

integracji. Wspólne układanie puzzli przyniosło nam wiele radości i satysfakcji z ukończonego dzieła. 

W ciągu miesiąca wielokrotnie dokonuję zakupów, dostosowując je do indywidualnych potrzeb  

i preferencji pacjentów. Aktywnie angażuję podopiecznych codziennym, zachęcaniem ich do spacerów 

po korytarzu, które nie tylko sprzyjają poprawie kondycji fizycznej, ale także wpływają pozytywnie na 

ich samopoczucie. Oprócz rozmów, które stanowią istotny element budowania relacji, wspólnie 

czytamy gazety oraz wybrane przez nich materiały, dostosowane do ich zainteresowań. Dzięki temu 

pacjenci mają możliwość rozwijania swoich pasji bądź rozmowę o nich, oraz czerpania radości z 

drobnych, ale znaczących aktywności. 



 

   

Chcesz wesprzeć realizację programu Opieka Patrona? 
Wpłać dowolną wartość darowizny na rachunek bankowy Fundacji, w tytule przelewu wpisując 

„Program Opieka Patrona” i opcjonalnie nazwę placówki. 
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